
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象 どなたでも 

◆活動日時 ４月～12月 

◆活動場所 県内 

◆会 費 年額 2,000 円 

◆連 絡 先 ☏ 090-8251-0406 

（渡辺 俊明） 

 

 

 

 

喜多方ウォーキング会 

 
 私たち喜多方ウォーキング会は、現在

28 名の会員で、ウォーキングを楽しみな

がら健康づくりをし、自然に親しみ、さら

に一緒に楽しむ仲間の輪を広げていくこ

とを目標に活動しています。 

 主な活動としては、民友新聞社が主催

のみずウォーク大会への参加、各種ウォ

ーキング大会への参加・協力や喜多方ウ

ォーキング会独自の事業を行っていま

す。 

 


