
1 2
・ぶたにく・ひじき・とうふ ・むきえび・わかめ

・ぎゅうにゅう ・ベーコン・ヨーグルト

・ゼラチン・ぎゅうにゅう

・ひめさゆり米・しゅうまいの皮 ・ひめさゆり米・バター

・でんぷん・ごまあぶら・じゃがいも ・じゃがいも・ごまあぶら

・はるさめ・きびさとう ・きびさとう

・にんじん・あおな・コーン ・にんじん・たまねぎ

・キャベツ・たけのこ ・レタス・きゅうり

594kcal 682kcal ・干ししいたけ・たまねぎ 604kcal 697kcal ・マッシュルーム・トマトピューレ

25.2g 28.8g ・しょうが・レモン果汁 21.1g 23.9g ・いちご

16.1g 17.6g ・しょうゆ・こしょう・洋がらし 17.3g 19.1g ・しお・こしょう・チキンﾌﾞｲﾖﾝ

1.8g 2.4g ・しお・ 2.6g 3.2g ・す・洋がらし

5 6 7 8 9
・なっとう・くきわかめ ・ベーコン・チーズ ・さけ・シーチキン

・さつまあげ ・ぎゅうにゅう ・わかめ（・けずりぶし）

（・けずりぶし）・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ひめさゆり米・胚芽押麦・きび ・ひめさゆり米・バター ・ひめさゆり米

・ごまあぶら・ごま・こんにゃく ・じゃがいも・こめあぶら ・マヨネーズ・ごま・きびさとう

・きびさとう ・こむぎこ ・ごまあぶら

・あおな・にんじん ・キャベツ・れんこん ・ほうれんそう

・ごぼう・キャベツ ・にんにく・たまねぎ ・もやし・キャベツ・えのき

589kcal 677kcal ・えのき・ながねぎ 723kcal 840kcal ・コーン 618kcal 701kcal ・ながねぎ・たまねぎ

24.2g 28.0g ・切り干し大根 22.1g 25.1g ・かわちばんかん 29.5g 31.7g ・レモン果汁

15.9g 17.7g ・みそ・しお 27.5g 31.2g ・しお・こしょう 22.7g 25.2g ・こしょう・しお・しょうゆ

1.9g 2.3g ・しょうゆ・みりん 2.1g 2.3g 2.3g 2.6g ・す・みそ

12 13 14 15 16
・だいず・ぶたにく・わかめ ・ぶたにく・チーズ ・とうふ ・ぶたにく・とうふ ・とりにく・たまご

・あぶらあげ（・けずりぶし） ・たまご（・けずりぶし） ・ぶたにく（・けずりぶし） ・わかめ・けずりぶし ・とうふ・ぶたにく

・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・けずりぶし・ぎゅうにゅう

・ひめさゆり米・こめあぶら ・ひめさゆり米・でんぷん ・ひめさゆり米・でんぷん ・ひめさゆり米 ・ひめさゆり米・オリーブ油

・こんにゃく・じゃがいも ・きびさとう・ごまあぶら ・こめあぶら・ごま・こんにゃく ・きびさとう・こめあぶら

・きびさとう・ごま ・こめあぶら ・きびさとう・じゃがいも ・ワンタン・ごま

・にんじん ・にんじん・あおな・にら ・にんじん・あおな ・あおな・コーン ・にんじん・ピーマン

・きゅうり・たまねぎ ・キャベツ・たまねぎ・えのき ・キャベツ・だいこん ・えのき・ながねぎ ・にら・たまねぎ

698kcal 810kcal ・ながねぎ 613kcal ・しょうが・にんにく 656kcal ・ごぼう・ながねぎ 585kcal ・もやし 627kcal 728kcal ・キャベツ・にんにく

26.8g 30.9g 25.6g ・リンゴソース・干ししいたけ 25.2g 27.4g ・しょうが 28.8g 32.9g

21.0g 23.8g ・一味唐辛子・みそ・しお 22.1g ・しお・こしょう・洋がらし 21.0g ・しょうゆ・みそ・みりん 20.5g ・さけ・みりん・しょうゆ 18.3g 20.3g ・こしょう・みそ・しょうゆ

2.6g 3.4g ・しょうゆ・みりん 2.0g ・豆板醤・しょうゆ・みそ 2.0g 2.2g ・しお・ 2.9g 3.4g ・しお・チキンﾌﾞｲﾖﾝ

19 20 21 22 23
・とりにく・シーチキン ・ぶたにく・たまご ・ぶたにく・わかめ ・まあじ・いわしつみれ ・ぶたにく・チーズ

・わかめ・とうふ ・のり・むきえび・とうふ ・むきえび・とうふ （・けずりぶし） ・ひじき・ウインナー

（・けずりぶし）・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

・ひめさゆり米・胚芽押麦・きび ・ひめさゆり米・きびさとう ・ひめさゆり米・胚芽押麦 ・ひめさゆり米・でんぷん ・ひめさゆり米・胚芽押麦

・こんにゃく・ごま ・こめあぶら・はるさめ ・きびさとう・ごま・ごまあぶら ・こめあぶら・きびさとう ・じゃがいも・こめあぶら

・きびさとう・ごまあぶら ・こんにゃく ・はるさめ ・ごま・ごまあぶら ・バター・米粉・ごまあぶら

・にんじん・アスパラ ・こまつな・にんじん ・にんじん・あおな ・にんじん・あおな ・にんじん

・キャベツ・ごぼう ・キャベツ・きくらげ・メンマ ・キャベツ・もやし ・ながねぎ・だいこん ・キャベツ・もやし

593kcal 688kcal ・だいこん・ながねぎ 583kcal 672kcal ・ながねぎ・ごぼう 631kcal 730kcal ・ながねぎ・メンマ 563kcal 650kcal ・きゅうり・ごぼう 820kcal 957kcal ・たまねぎ・しめじ

29.7g 34.3g ・レモン果汁 25.0g 28.9g ・干ししいたけ・かわちばんかん 27.9g 32.3g ・干ししいたけ 23.5g 26.7g ・しょうが・キャベツ 27.2g 31.8g ・黄桃缶・かんてん

17.7g 19.4g ・みりん・さけ・みそ 15.5g 17.2g ・みりん・しょうゆ・さけ 15.2g 16.6g ・しょうゆ・みりん・しお 16.5g 18.2g ・わさび・しょうゆ・しお 25.8g 29.4g ・す・しょうゆ・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

2.5g 3.0g ・しょうゆ・す・しお 2.2g 2.7g ・しお・こしょう 3.6g 4.3g 2.1g 2.5g ・さけ・みりん・しょうゆ 2.6g 3.3g ・ﾃﾞﾐｿｰｽ・中濃ソース・チキンﾌﾞｲﾖﾝ

26 27 28 29 30
・とりにく・こんぶ ・とりにく・たまご・あぶらあげ ・まあじ・シーチキン ・ぶたにく・シーチキン ・とりにく・うずらのたまご

・たまご・とうふ・ぶたにく ・とうふ・ちりめんじゃこ ・たまご（・けずりぶし） ・たまご・とうふ・もずく ・ウインナー・わかめ

・あぶらあげ （・けずりぶし）・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう ・ぎゅうにゅう

（・けずりぶし）・ぎゅうにゅう ・ひめさゆり米・こんにゃく ・ひめさゆり米・でんぷん ・ひめさゆり米・きびさとう ・ひめさゆり米・バター・こんにゃく

・ひめさゆり米 ・じゃがいも・ごま・ごまあぶら ・こめあぶら・きびさとう ・でんぷん・こめあぶら ・ごま・でんぷん・ごまあぶら

・ごま・こめあぶら ・きびさとう・ﾊﾟﾝ粉・でんぷん ・ごま ・きびさとう・じゃがいも

・にんじん・あおな ・にんじん・キャベツ ・こまつな・にら ・にんじん・ほうれんそう ・にんじん

・キャベツ・もやし・ごぼう ・ながねぎ・もやし・しょうが ・キャベツ・ながねぎ ・にら ・キャベツ

634kcal 733kcal ・えのき・だいこん・れんこん 652kcal 755kcal ・切り干し大根・えのき 653kcal 754kcal ・干ししいたけ 557kcal 643kcal ・ながねぎ・もやし・たまねぎ 672kcal 767kcal ・たまねぎ

28.7g 33.2g ・ながねぎ 31.2g 36.3g 28.1g 32.5g ・かわちばんかん 22.6g 26.2g ・にんにく・しょうが 32.3g 35.0g

19.6g 21.8g ・しょうゆ・しお 18.7g 21.1g ・みそ・しょうゆ・す 22.5g 25.5g ・みそ・しょうゆ・す 16.3g 17.9g ・しょうゆ・みそ・みりん 23.5g 26.1g ・しお・こしょう・粒入りﾏｽﾀｰﾄﾞ

2.8g 3.4g ・みそ・さけ 2.2g 2.7g ・みりん 2.2g 2.6g ・みりん 2.1g 2.5g ・甜麵醬・しお・こしょう 3.4g 3.8g ・チキンﾌﾞｲﾖﾝ・しょうゆ・みりん

み

ど

り

調

味

料

　※　毎月８日（よい歯の日）前後は、喜多方市統一献立としてカミカミ料理の「サンマルちゃん献立」を実施します。　　　　※　毎月19日（食育の日）前後は、喜多方市統一献立として地場産物を使った料理や喜多方市の郷土料理を実施します。

　※　毎月１回、喜多方市統一献立として全国各地の郷土料理を取り入れた「日本列島味めぐり献立」を実施します。　　　　　※　毎月17日（減塩の日）前後は、喜多方市統一献立として「減塩献立」を実施します。　　　　　　　※　都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

脂質 調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 調

味

料

脂質 調

味

料

み

ど

り

あ

か五目玉子焼き 松風焼き あじの甘酢あんかけ

「にんじんしりしり」は、沖縄県の郷土料理です。
日本列島味巡献立で好評で定着しているメ
ニューもいくつかあります。

み

ど

り

「にんじんごはん」は、熱塩加納の給食で人気メ
ニューのひとつです。にんじんが苦手な人もおいしく
食べられるごはんです。

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

牛乳
海に囲まれた日本では古くから海藻を食
べる文化があります。カルシウムが豊富で
食物繊維も多く低カロリーの食材です。

み

ど

り

熱塩加納の給食は、調味料にもこだわっていま
す。例えば、「みりん」は「三河みりん」という「本
みりん」を使っています。

み

ど

り

「ごはん」に含まれている「ﾌﾞﾄﾞｳ糖」を脳のｴﾈﾙｷﾞｰ
にするのに必要なのが「ﾋﾞﾀﾐﾝB１」です。豚肉には
「ﾋﾞﾀﾐﾝB１」が多く含まれています。

き

もずくスープ
千草和え はりはりサラダ ツナサラダ にんじんしりしり カミカミサラダ
根菜汁 実だくさん汁

き

にら玉汁

あ

か

ごはん
あ

か

にんじんごはん

き

ポトフー

き

調

味

料食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

ホイコーロー 鶏肉のマスタード焼き
昆布ごはん ごはん

あ

か

ごはん
あ

か

き牛乳 牛乳 くだもの 牛乳 牛乳

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

り

主菜は「あじの竜田揚げ」です。「静岡県」では、「あじ」の
漁獲や、養殖が盛んです。また、静岡水わさびの伝統栽
培が世界農業遺産に認定されています。

み

ど

り

当調理場ではムースや果汁ゼリーなど、デ
ザートも手作りで提供しています。

調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

りエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

牛乳 牛乳
毎月１９日は食育の日です。今月の「大すき！喜多方の
日献立」では、喜多方市学校給食共同調理場のレシピ
で「鶏のごまみそ焼き」を提供します。

み

ど

り

熱塩加納の給食は、できるだけ農薬を使わな
いで育てた地元の野菜、米を使用しています。 み

ど

り

熱塩加納の給食のご飯は、毎朝調理場で炊い
ています。変わり飯やおこわも手作りです。

き

つみれ汁
き

桃入りミルク寒
き牛乳 くだもの ヤクルト 牛乳 牛乳

アスパラ入りサラダ 磯和え ナムル わさび風味サラダ ひじきサラダ
けんちん汁

き

春雨スープ
き

五目スープ

あ

か

ごはん
あ

か

ハヤシライス

調

味

料食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

あ

か鶏肉のごまみそ焼き 豚肉の柳川煮 （麦ごはん） あじの竜田揚げ （麦ごはん）

【大すき！喜多方の日献立】 【日本列島味めぐり献立】静岡県

桃太郎ごはん
あ

か

ごはん
あ

か

豚キムチ丼

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

り

熱塩加納の学校給食では、豚肉も県産の豚肉を
使っています。今日は「豚のしょうが焼き」です。 み

ど

り

「にんにく」の旬は５月～８月。強壮作用が強く
体力を消耗しがちな夏にぴったりの食材です。

調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

りエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

牛乳 牛乳
毎月８日を「良い歯の日」として、８日前後
に「サンマルちゃん献立」を実施します。 み

ど

り

「プルコギ」はタレに漬け込んだ肉や野菜を鉄板で
焼く韓国料理です。給食風にアレンジして提供しま
す。

み

ど

り

豆腐は、小沢商店の会津大豆を原料にした豆腐を
使っています。小学生には1/4に切って揚げ出し豆
腐にします。

き

豆腐汁
き

みそワンタンスープ
きみそ汁 牛乳 ヨーグルト 牛乳 牛乳

肉じゃが 野菜サラダ ごま和え おかか和え ゆで野菜
きゅうりの辛味漬け

き

かき玉汁
き

豚汁

あ

か

ごはん
あ

か

ガーリックライス
あ

か豆みそ プルコギ 揚げ出し豆腐 豚のしょうが焼き オムレツ

【サンマルちゃん献立】 会北中なし 会北中なし 会北中なし 熱塩小なし

ごはん
あ

か

ごはん
あ

か

ごはん

脂質 調

味

料

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

り

調

味

料食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

浅漬け
き

コーンスープ
き

キャベツのみそ汁

あ

か

エネルギー エネルギー エネルギー

牛乳 牛乳
寝ている間は体温が低くなっています。朝食を
食べることで体温が上がり、午前中元気に体を
動かすことができます。

み

ど

り

脳は、寝ている間もエネルギーを使っています。もし
朝食を食べずに活動するとエネルギー不足になっ
てしまい、集中力も続きません。

み

ど

り

毎日決まった時間に朝食を食べることで生活リズム
が整い、健康につながります。早寝早起き朝ごはん
を心がけましょう。

き切干大根入りみそ汁 くだもの 牛乳

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

調

味

料食塩相当量 食塩相当量

納豆 じゃがいものチーズ焼き 鮭のレモンﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

【減塩献立】

桃太郎ごはん
あ

か

ごはん
あ

か

ごはん

調理場メンテナンス日 調理場メンテナンス日
くきわかめのきんぴら れんこんのペペロンチーノ風炒め ごまじょうゆ和え

たんぱく質 たんぱく質

朝食で食べたものが胃や腸を刺激し、排便を
促してくれます。野菜やキノコ、海藻などを取り
入れると、より効果があります。

み

ど

り

朝食を６時にとると、給食まで約６時間もありま
す。午前中しっかり活動できるよう量もしっかり
食べる必要があります。

脂質 調

味

料

脂質

み

ど

りエネルギー エネルギー

中華スープ
き

いちごムース
き牛乳 牛乳

彩りサラダ ミネストローネ

ごはん
あ

か

えびピラフ

 令和５年　６月　 予 定 献 立 表
喜多方市熱塩加納学校給食共同調理場

月 火 水 木 金

あ

か花しゅうまい レタスサラダ

熱塩小試食会


