
 
 

 

 

 

 

 

◆対 象 おおむね60歳以上の方 

◆活動日時 年間を通して 

◆活動場所 喜多方市総合福祉センター、市内各所 

◆活動内容 ・地域づくり活動（環境美化活動など） 

      ・会員相互による友愛訪問活動（話し相手や声かけ活動など） 

      ・ふれあい交流憩いの場（茶話会など） 

      ・子育て支援活動（孫教え隊事業など） 

      ・健康活動（各種スポーツ大会、介護予防教室など） 

◆連 絡 先 ☏ 0241-23-3231（喜多方市社会福祉協議会） 

喜多方地区老人クラブ連合会 

 会員相互の親睦を図り、老後の健康と福

祉の向上に努め、社会に奉仕し市民福祉の

増進に寄与することを目的に活動していま

す。 

 地域における高齢者自らの生きがいを高

め、健康づくりを進める活動や社会貢献活

動をはじめとした地域を豊かにする活動を

行っています。 


