
令和５年 黄の食品 赤の食品 緑の食品 栄養価

日 曜 主食 おかず・デザート 牛乳
たけのこごはん さばのカレー焼き 660

三色おひたし 29.2
キャベツのみそ汁 20.4

3.1
うどん すうどん 694

かきあげ 25.2
青菜と錦糸卵のごまじょうゆ和え 22.8
柏餅 2.8

ごはん 豚肉丼 614
大根ときゅうりの塩昆布漬け 23.3
中華風大豆わかめスープ 18.7

2.3
めん クリームスープめん 677

ひじきとツナのサラダ 24.8
オレンジ 20.6

1.8
わかめごはん ししゃも抹茶揚げ 623

切り昆布の炒め物 23.5
ニラ玉汁 20.9

2.4
セサミトースト ポトフ 627

切り干し大根のサラダ 25.0
26.4
2.4

ごはん 鶏肉のレモンソースがけ 609
いそあえ 26.9
春雨スープ 18.4

1.9
ごはん 麻婆豆腐 602

中華サラダ 23.7
オレンジ 19.0

2.2
めん 塩野菜ラーメン 680

三色おひたし 26.0
だんご蒸しパン 17.3

2.6
ごはん アスパラの肉巻き 687

コールスローサラダ 26.6
かむふりかけ 27.2
かき玉汁 2.2

コッペパン セルフドッグ 661
ボイル野菜 23.6
コーンチャウダー 25.3
かわちばんかん 3.0

ごはん チキンビーンズカレー 648
アスパラ入り海草サラダ 19.7
白玉フルーツポンチ 17.0

2.2
三色ごはん 大根とわかめの風味和え 612

根菜汁 23.5
オレンジ 20.6

2.0
うどん きつね餅うどん 608

アスパラ入りツナサラダ 23.5
オレンジ 17.3

2.9
ごはん 親子煮 630

大豆と小魚のあめ煮 25.3
ほうれん草とベーコンのサラダ 20.9

2.1
メロンパン ミネストローネ 644

イタリアンサラダ 20.9
一口りんごゼリー 24.6

2.3
ごはん 納豆 638

厚揚げと豚肉のみそ炒め 27.0
季節野菜のみそ汁 20.8
オレンジ 2.4

鶏ごぼうごはん 厚焼き卵 613
大根ときゅうりの塩昆布漬け 26.0
豚汁 19.9

2.8
うどん けんちんうどん 648

三色おひたし 22.0
ごまゆべし 13.1

3.1
ごはん キャベツたっぷりお好み焼き 628

五目きんぴら 25.6
ばち汁 19.2

2.1

　
  

しょうが　にんにく　長ねぎ　にん
じん　ほうれん草　たけのこ　しい
たけ　キャベツ　きゅうり　きくらげ
オレンジ

アスパラガス　キャベツ　きゅうり
にんじん　玉ねぎ　とうもろこし　レ
モン汁　葉玉ねぎ

○

コッペパン　米油　じゃ
がいも

ウインナー　ベーコン
ヨーグルト　牛乳

米　片栗粉　米油
きび砂糖　はるさめ

鶏胸肉　のり　豚肉　牛
乳

○

米　米油　ごま油　片栗
粉　はるさめ　三温糖

15 月

16 火

12 金 ○

バンズパン　ホットケー
キミックス粉　マカロニ
グラニュー糖　きび砂
糖　米油　ゼリー

めん　三温糖　きつね
餅　マヨネーズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

　　　6５0kcal

ﾀﾝﾊﾟｸ質 (ｇ)

　　　20～24g

脂質 (ｇ)　22g

塩分（ｇ)2g未満

 
 ねつや力に
 なる

 
 からだを
 つくる

 

 からだの
 ちょうしを
 ととのえる

11 木 ○

パン　甘バター　すり
ごま　じゃがいも　マヨ
ネーズ　きび砂糖

ウインナー　鶏胸肉　う
ずら卵　まぐろツナ缶詰
ミックスビーンズ　牛乳

にんじん　大根　玉ねぎ　キャベ
ツ　きぬさや　切り干し大根　水
菜　とうもろこし

2 火 ○

めん　三温糖　さつまい
も　天ぷら粉　米油　ご
ま　ごま油　柏餅

鶏胸肉　なると　ちりめ
んじゃこ　錦糸卵　牛乳

しいたけ　にんじん　長ねぎ　玉
ねぎ　アスパラガス　ほうれん草
もやし

1 月 ○

米　ごま油　じゃがい
も

鶏胸ひき肉　油揚げ
甘塩さば切り身　かつお
節　牛乳

たけのこ　にんじん　小松菜　もやし
とうもろこし　キャベツ　長ねぎ

8

30

23 火

19 金

25 木

火

米　米油　小麦粉
マヨネーズ　ごま　三
温糖　うどん31 水

29

めん　ごま油　薄力粉
片栗粉　ごま　中ざら糖

26 金 ○

米　米油　きび砂糖

油揚げ　さば節　かつお
節　牛乳

にんじん　ごぼう　大根　白菜
干ししいたけ　長ねぎ　小松菜
もやし　とうもろこし

米　米油　ごま　ごま油
じゃがいも

キャベツ　万能ねぎ　しょうが　に
んじん　ごぼう　つきこんにゃく　し
いたけ　アスパラガス　干ししいた
け　玉ねぎ　ほうれん草

月

大豆　鶏胸ひき肉　厚
焼き卵　塩昆布　豚肉
木綿豆腐　かえりにぼし
牛乳

さきいか　豚肉　鶏卵
油揚げ　牛乳

ごぼう　にんじん　大根　きゅうり
板こんにゃく　長ねぎ

月 ○

米　米油　三温糖　ごま
油　はるさめ　ごま

豚肉　塩昆布　大豆
鶏もも肉　わかめ　牛
乳

にんじん　玉ねぎ　しらたき　しい
たけ　グリンピース　大根　きゅう
り　たけのこ　長ねぎ

9 火 ○

めん　サラダ油　ごま
油　きび砂糖

ベーコン　鶏胸肉　干し
ひじき　まぐろツナ缶詰
牛乳

にんじん　玉ねぎ　キャベツ
コーンクリーム缶詰　えだまめ　レ
モン汁　オレンジ

10 水 ○

米　天ぷら粉　米油
ごま　片栗粉

子持ちししゃも　昆布
凍り豆腐　さつま揚げ
豚肉　絹ごし豆腐　鶏
卵　わかめ　牛乳

ごぼう　にんじん　アスパラガス
にら　大根

○

米　米油　じゃがいも
カレールウ　ごま油　三
温糖　白玉団子

鶏胸肉　ミックスビー
ンズ　わかめ　かまぼ
こ　牛乳

にんにく　玉ねぎ　にんじん　大
根　えだまめ　アスパラガス　も
やし　みかん缶詰　なつみかん
缶詰　ダイスりんご　　レモン汁

○

めん　米油　ごま油　蒸
しパンミックス粉　きび
砂糖　ごま　白玉粉

豚肉　なると　かつお節
豆乳　牛乳

しょうが　にんにく　にんじん　キャ
ベツ　にら　しいたけ　きくらげ　長
ねぎ　くきたち　もやし　とうもろこ
し

豚ひき肉　木綿豆腐
ロースハム　錦糸卵
牛乳

18 木

キャベツ　にんじん　玉ねぎ
コーンクリーム缶詰　コーン缶詰
にんにく　かわちばんかん

レモン汁　小松菜　キャベツ　も
やし　ほうれん草　にんじん　しい
たけ　玉ねぎ

17 水 ○

米　米油　マヨネーズ
ごま油　じゃがいも　片
栗粉

豚肩ロース　ロースハム
かつお節　青のり　絹ご
し豆腐　鶏卵　わかめ
牛乳

糸引納豆　豚肉　生
揚げ　油揚げ　牛乳

キャベツ　にんじん　たけのこ　き
くらげ　小松菜　しょうが　にんにく
大根　葉玉ねぎ　オレンジ

22 月 ○

米　三温糖　ごま　ごま
油　じゃがいも

まぐろツナ缶詰　錦糸
卵　わかめ　かつお節
豚肉　生揚げ　牛乳

しょうが　グリンピース　大根
きゅうり　ごぼう　にんじん　長ね
ぎ　オレンジ

米　じゃがいも　三温
糖　米油　きび砂糖
ごま

鶏もも肉　鶏胸肉　鶏
卵　ちりめんじゃこ　大
豆　ベーコン　牛乳

しいたけ　しらたき　にんじん　玉
ねぎ　小松菜　ほうれん草　キャ
ベツ　レモン汁24 水

鶏卵　鶏胸肉　ベーコ
ン　サラミ　ダイズチー
ズ　牛乳

にんじん　玉ねぎ　にんにく　キャ
ベツ　きゅうり

しいたけ　にんじん　ほうれん草
玉ねぎ　アスパラガス　キャベツ
オレンジ

鶏もも肉　なると　まぐろ
ツナ缶詰　牛乳

喜多方市立駒形小学校

献立予定表

〈５月の給食の目標〉
☆ マナーを守って食べよう。

サンマル

献立

絵本と

コラボ献立
今月の絵本[ うどんドンドコ ]

大好き喜多方

の日 献立

日本列島
味めぐり

「大阪府・兵庫県」

こどもの日

献立

５月の

お誕生献立

もぐもぐ

スープの日


