
 　
給食のめあて　　準備や後かたづけをきちんとしよう！ 喜多方市立姥堂小学校
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ｴﾈﾙｷﾞ 640
蛋白質 26.3
脂質 20.0
塩分 2.5

4/6 木 入学式のため給食はありません。
ミートソース

めん

小松菜サラダ
オレンジ ○

牛乳、豚挽肉、ツナ缶詰 ﾆﾝﾆｸ、玉葱、人参、ｾﾛﾘｰ、ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ、青ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾄﾏﾄ缶、小松菜、ｷｬﾍﾞﾂ、
ﾚﾓﾝ汁、ｵﾚﾝｼﾞ

めん、米ぬか油、、き
び砂糖

ハヤシルウ、ケ

チャップ、醤油、

塩、コショウ、コンソ

メ

人参、ﾚﾓﾝ汁、ｷｭｳﾘ、筍、ｷｬ
ﾍﾞﾂ、長ネギ

○
ﾜｶﾒと大根のｻﾗﾀﾞ
ココア蒸しパン

塩、コショウ、
酒、醤油、みり
ん、ケイトンタン

牛乳、豚肉、ﾜｶﾒ、ツナ
缶詰、みそ、脱脂粉乳、
豆乳

生姜、ﾆﾝﾆｸ、椎茸、人参、白菜、もや
し、ﾆﾗ、白菜ｷﾑﾁ漬け、長ネギ、大
根、ｷｭｳﾘ

食パン、甘バター、米ぬか
油、じゃがいも。ﾏﾖﾈｰｽﾞ、白
玉団子、きび砂糖

人参、メンマ、椎茸、長ネ
ギ、大根、ｷｭｳﾘ

○

チリコンカン
マカロニサラダ
コンソメスープ

鶏のから揚げ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ　　こづゆ
県産とちおとめｾﾞﾘｰ

みそ
ラーメン

入学お祝い献立

紫黒
ごはん

塩、ｺｼｮｳ、ｶﾞｰ
ﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ、
酒、酢、醤油、
だし

ごはん、ごま、米ぬか
油、片栗粉、きび砂
糖、ごま油、春雨

ミルク
トースト

○

鶏肉の青のりソースがけ
ﾎﾞｲﾙ野菜のﾁｰｽﾞおかかあえ
中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

サンマルちゃん献立

ごはん

いかのﾚﾓﾝｿｰｽがけ
ｷｭｳﾘとｷｬﾍﾞﾂの塩昆布漬け
中華風大豆わかめｽｰﾌﾟ

○

大好き喜多方の日

喜多方
ラーメン

紫黒ごはん、片栗粉、米
ぬか油、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、里芋、
焼き麩、とちおとめｾﾞﾘｰ

人参、大根、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ、キヌ
サヤ、ｷｭｳﾘ、ｺｰﾝ缶、ﾚﾓﾝ汁

火
にんじん
ごはん

4/20 木

4/19

4/11

水

4/14 金

ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒの風味和え
いちご

4/18 火

ごはん

手作り花ｼｭｰﾏｲ
中華ｻﾗﾀﾞ

高野豆腐の卵とじ
大豆と小魚のあめ煮
三色お浸し

4/17 月

ごはん
麻婆豆腐
リャンバンサンスウ
オレンジ

4/13 木
地場産野菜
ﾎﾟｰｸｶﾚｰ

4/10 月

4/12 水
塩川もぐもぐスープの日

ピタパン

生姜、ﾆﾝﾆｸ、長ネギ、人参、
ﾎｳﾚﾝｿｳ、筍、椎茸、ｷｭｳﾘ、
もやし、ｵﾚﾝｼﾞ

牛
乳

鰆のみそだれがけ
ﾎｳﾚﾝｿｳとｷｬﾍﾞﾂのおかかあえ

けの汁

4/7 金

こ　ん　だ　て　め　い

日
曜
日 主　食 お　か　ず

みどり
からだの
ちょうしを
ととのえる

き
ねつや
ちから
になる

調味料

あか
からだ
をつく
る

豆板醤、甜面醤、ｵ

ｲｽﾀｰｿｰｽ、ラー

油、醤油、ｹｲﾄﾝﾀ

ﾝ、酢、塩○
牛乳、豚挽肉、豆腐、ﾛｰ
ｽﾊﾑ、錦糸卵、みそ

ごはん、米ぬか油、ご
ま油、片栗粉、春雨、
三温糖

塩、酒、醤油、
みりん、だし

○
牛乳、さわら、かつお
節、凍り豆腐、大豆、み
そ

生姜、玉葱、ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｷｬﾍﾞﾂ、もや
し、大根、人参、ｺﾞﾎﾞｳ、つきこんにゃ
く、椎茸、小松菜

ごはん、三温糖、ごま
油、さつまいも

ｶﾚｰﾙｳ、醤油

ごはん、米ぬか油、、
きび砂糖、ごま、ごま
油

ｹｲﾄﾝﾀﾝ、醤油、ｺ

ﾁｭｼﾞｬﾝ、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟ

ｳﾀﾞｰ、みりん、酢、

塩

みりん、醤
油、だし

ごはん、米ぬか油、
じゃがいも、ごま、ごま
油

牛乳、大豆、ベーコン、
豚挽肉、鶏挽肉、ツナ缶
詰

ﾆﾝﾆｸ、玉葱、人参、枝豆、
ｷｬﾍﾞﾂ、いちご

ﾆﾝﾆｸ、赤ﾋﾟｰﾏﾝ、トマト缶、
人参、ｷｬﾍﾞﾂ、ｷｭｳﾘ、切り干
し大根、ﾊﾟｾﾘ

めん、米ぬか油、ごま油、片
栗粉、きび砂糖、しゅうまいの
皮、春雨、三温糖

牛乳、豚肉、ﾜｶﾒ、かつ
お節

牛乳、脱脂粉乳、ｳｨﾝﾅｰ
鶏肉、ツナ缶詰、きなこ

牛乳、豚肉、豚挽肉、ﾛｰ
ｽﾊﾑ、錦糸卵、みそ

ｺﾝｿﾒ、塩、醤
油、酒、ｺｼｮｳ、
ｹｲﾄﾝﾀﾝ

ｺﾝｿﾒ、醤油、
塩、ｺｼｮｳ、酢

ラー油、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｺ

ﾝｿﾒ、ｿｰｽ、塩、ｺｼｮ

ｳ、酢、醤油

○

ピタパン、米ぬか油、
パン粉、ﾏｶﾛﾆ、ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、じゃがいも

○
ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ニ
ラ、コーン缶

○
牛乳、いか、塩昆布、大
豆、鶏肉、ﾜｶﾒ

○

ごはん、片栗粉、米ぬ
か油、きび砂糖

めん、三温糖、米ぬか
油

生姜、ﾆﾝﾆｸ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、
椎茸、ﾆﾗ、もやし、長ネギ、
筍、ｷｭｳﾘ、きくらげ

○
牛乳、かまぼこ、凍り豆腐、
卵、ちりめんじゃこ、大豆、ﾜ
ｶﾒ、かつお節

○

牛乳、鶏肉、青のり、ﾀﾞｲ
ｽﾁｰｽﾞ、かつお節、卵、
豆腐

牛乳、なると、焼き豚、
卵、するめ、ﾜｶﾒ、ツナ
缶詰

☆市では、学校給食地元農産物等の放射性物質検査を今年度も行っており、検出されていない食材を使用してお
　ります。
☆材料の都合により献立を変更することがあります。
☆栄養価の基準値は、小学校中学年の給食の量の基準値を記載しております。学年に合わせて配膳しているため、
   栄養価の基準値も学年によって多少の増減があります。

ごはん
いかじゃが煮
厚焼き卵
ひじきとツナのサラダ

○

4/25

ごはん、米ぬか油、
じゃがいも、三温糖、
ごま油、きび砂糖

月

金4/28

ｹｲﾄﾝﾀﾝ、だし、みり

ん、塩、ｺｼｮｳ、醤

油、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳ

ﾀﾞｰ、生姜、酒、酢

火
日本列島味巡り・青森

ごはん

4/24

塩、みりん、
醤油、酢

牛乳、いか、生揚げ、厚
焼き卵、干しひじき、ツ
ナ缶詰

人参、大根、ﾚﾓﾝ汁、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、枝豆

4/21 金

ポトフ
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ
花見きなこ団子

人参、玉葱、しらたき、椎
茸、ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、も
やし、コーン缶

牛乳、鶏肉、ツナ缶詰、
ﾎﾀﾃ干し貝柱

玉葱、ｷｭｳﾘ、ｷｬﾍﾞﾂ、しらた
き、細竹、人参、椎茸、きくら
げ、小松菜

焼き豚
煮卵
ﾜｶﾒと大根のｻﾗﾀﾞ

水 コッペパン

ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ　　ｸﾞﾘｰﾝﾎﾟﾃﾄ
ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ
県産ﾘﾝｺﾞ入りﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

○
牛乳、豚挽肉、鶏挽肉、
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ、青のり、
鶏肉、ﾖｰｸﾞﾙﾄ

めん、ごま油、三温糖、蒸しﾊﾟ
ﾝﾐｯｸｽ粉、きび砂糖、ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ

醤油、ｹｲﾄﾝﾀ
ﾝ、ｺﾁｭｼﾞｬﾝ、、
塩、酢、ﾋﾟｭｱｺｺ
ｱ

豚キムチ
めん

コッペパン、米ぬか
油、パン粉、じゃがい
も

赤ﾜｲﾝ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｺ

ﾝｿﾒ、ｿｰｽ、塩、ｶﾞﾗ

ﾑﾏｻﾗ、カレー粉、ｺ

ｼｮｳ

ﾆﾝﾆｸ、生姜、玉葱、人参、ｺｰﾝ缶、枝
豆、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾊﾟｾﾘ、みかん缶詰、夏み
かん缶詰、県産ﾘﾝｺﾞﾀﾞｲｽｶｯﾄ

ビビンバ
ｷｬﾍﾞﾂの風味あえ
大根とﾜｶﾒのみそ汁

牛乳、豚肉、錦糸卵、か
つお節、油揚げ、ﾜｶﾒ、
みそ

4/26

人参、切り干し大根、もや
し、ﾎｳﾚﾝｿｳ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｷｭｳ
ﾘ、大根、長ネギ

ごはん、ごま油、三温糖、
水あめ、じゃがいも

醤油、ｺｼｮｳ、ｺﾁｭ

ｼﾞｬﾝ、だし

4/27 木 ○

今月のテーマ 「給食の決まりを覚えましょう！」


