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進めよう男女共同参画 

伝統的ヨガを基盤とし、心臓科学とポジティブ心理学等 
最新のエビデンスを融合。心臓を感じ、感謝をすること 
から始まる“ヨガ”を通して、自律神経のバランスを整え 
ます。「あなたらしくハーティフルに身体も心も健康で 
心地よく過ごせる時間」を。最近ストレスを感じる方、 
心穏やかにリフレッシュしたい方におすすめです。 

                                

                              

こ
れ
ま
で
の
歩
み 

大
学
時
代
に
理
学
療
法
を
学
び
、

ヨ
ガ
の
指
導
者
資
格
も
取
得
し
て
、

そ
の
経
験
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
分
野
で
応
用
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
き
ま
し
た
。 

現
在
は
、
イ
ン
ド
や
ア
メ
リ
カ

で
学
ん
だ
伝
統
的
な
ヨ
ガ
と
、
医

療
職
・
研
究
者
と
し
て
の
知
識
を

融
合
さ
せ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

 

心
臓
ヨ
ガ
と
は 

兄
の
突
然
死
を
き
っ
か
け
に
、

心
臓
病
の
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
に
、
ヨ
ガ
を
活
か
し
た
い

と
強
く
思
い
大
学
病
院
で
勤
務
し

ま
し
た
。
で
す
が
、
発
症
に
よ
り

仕
事
や
趣
味
を
諦
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
た
ち
と

接
す
る
う
ち「
病
気
に
な
る
前
に
、

で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

心
臓
ヨ
ガ®

の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
す
べ
て
の
人
が
、
一
秒
で
も

長
く
“私
ら
し
く
”
生
き
ら
れ
る

社
会
を
創
る
こ
と
を
理
念
と
し
て

い
ま
す
。
続
け
て
い
く
と
、
心
身

に
さ
ま
ざ
ま
な
よ
い
影
響
が
現
れ

ま
す
。
不
整
脈
が
起
こ
る
頻
度
が

減
っ
た
り
、
血
圧
が
下
が
っ
た
り

し
た
方
も
い
ま
す
。 

           今
後
の
抱
負 

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
全
国
的
に

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
加
速
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
喜
多
方
に
は
ま
だ

ま
だ
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。
市
内

の
人
た
ち
が
、
よ
り
働
き
や
す
く

働
く
た
め
に
、
普
段
の
オ
フ
ィ
ス

か
ら
環
境
を
変
え
る
こ
と
も
一
策

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。 

 

も
し
、
街
の
中
に
利
用
し
易
い

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
が
複
数
あ
っ
た

ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
。 

男
女
問
わ
ず
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

で
働
く
、
公
務
員
や
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
方
が
、
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
に
街
の
中
で
働
く
。
そ
ん
な

未
来
が
訪
れ
れ
ば
、
街
も
活
性
化

し
、
み
ん
な
が
よ
り
い
き
い
き
と

人
生
を
楽
し
む
社
会
が
構
築
で
き

る
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。 

そ
こ
で
、
私
が
喜
多
方
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
推
進
協
議
会
を
通
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
の
が
市
内
の
環

境
整
備
や
企
業
誘
致
で
す
。
都
内

IT

企
業
の
開
発
チ
ー
ム
や
起
業

家
が
訪
れ
始
め
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
動
き
が
官
民
で
広
ま
っ
た
と

き
、
私
の
「
健
康
ま
ち
づ
く
り
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」
の
仕
事
が
完

遂
す
る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
男
女
共
同
参
画
社
会 

日
本
社
会
の
役
職
者
は
、
ま
だ

ま
だ
男
性
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
将

来
的
に
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
よ
り

普
及
す
れ
ば
、
男
性
も
女
性
も
自

分
が
好
き
な
と
こ
ろ
で
働
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

私
が
東
京
や
神
奈
川
、
大
分
な

ど
、
全
国
の
人
た
ち
と
一
緒
に
働

き
、
Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
）
の
ア
プ
リ
の
開
発
な
ど
も

手
掛
け
ら
れ
て
い
る
の
も
、
そ
う

い
っ
た
背
景
の
お
か
げ
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
男
女
の
枠
に
と
ら

わ
れ
な
い
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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企
画
調
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画
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年
い
わ
き
市
生
ま
れ
、
三
歳
か
ら
中
学
卒

業
ま
で
喜
多
方
市
で
過
ご
す
。U

タ
ー
ン
三
年
目
、

岩
月
町
入
田
付
に
在
住
。
趣
味
は
日
本
お
酌
協
会
・

和
装
・
サ
ウ
ナ
。 

兄
が
心
臓
突
然
死
し
た
経
験
か
ら
、
人
が
健
康
で

よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
た
め
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
心
臓
ヨ
ガ®

」
を
開
発
。
大
学
病
院
で
の

勤
務
を
経
て
、
２
０
１
８
年
に
一
般
社
団
法
人 

日

本
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
協
会
を
設
立
。 

現
在
は
、
日
本
全
国
で
「
心
臓
ヨ
ガ®

︎

」
を
伝
え

る
と
と
も
に
、
指
導
者
の
養
成
に
も
力
を
注
い
で
い

る
。 

一
般
社
団
法
人 

日
本
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
協
会 

代
表
理
事 

秋
山 

綾
子
さ
ん
に
聴
く 

 

https://www.yogaandheart.jp/ 

新宮熊野神社「長床」にて 


