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決算
令和元年度

一般会計は4億5,571万円の黒字決算

総務費
34億6,832万円

13.9%

民生費
71億7,234 万円

28.7%衛生費
25億2,481万円

10.1%

農林水産業費
15億 1,458 万円

6.0%

商工費
10億7,344万円

4.3%

土木費
33億9,022万円

13.5%

消防費など
（議会費、災害復旧費、労働費含む）

13億235万円
5.2%

教育費
23億8,683万円

9.5%

公債費
22億419万円

8.8%

市税
48億5,610万円

19.0%
分担金及び負担金

1億 5,107万円
0.6%

使用料及び手数料
3億980万円

1.2%
財産収入など

21億7,884万円
8.5%

財産収入など
21億7,884万円

8.5%

地方譲与税など
13億 2,820万円

5.2%地方交付税
98 億8,140万円

38.8%

地方交付税
98 億8,140万円

38.8%

国庫支出金
26 億 6,700 万円

10.5%

県支出金
19億5,313万円

7.7%

市債
21億 6,725万円

8.5%

歳出
250 億 3,708 万円

歳入
254 億 9,279 万円

　令和元年度における一般会計の決算額は、歳入が
254 億 9,279 万円（収納率 94.0%）、歳出が 250 億 3,708
万円（執行率 92.3%）となり、歳入歳出差引では 4 億
5,571 万円の黒字となりました。翌年度へ繰り越すべ
き財源１億 1,181 万円を控除した実質収支額は、３億
4,390 万円でした。
　  財政課  財政係 ☎（24）5213問

一般会計の決算状況
歳入の概要

　歳入は、市税や使用料及び手数料など
自治体自らが集めるお金｢自主財源｣と、
地方交付税や国庫支出金など国、県から
交付されるお金｢依存財源｣に分かれて
います。
　自主財源は、前年度と比較して 8,006
万円（1.1%）の増となっています。この主
な要因は、繰入金及び寄附金が増加した
ことによるものです。
　依存財源は、前年度と比較して 825 万
円（0.04%）の増となっています。この主
な要因は、地方特例交付金および国庫支
出金などの増加によるものです。

歳出の概要
　歳出において、最も大きいものは社会
福祉、児童福祉、生活保護などに使われ
る民生費です。昨年度と比較して 9,033
万円（1.3%）の増となっています。
　一方、農業や林業の振興などに使われ
る農林水産業費は 1 億 5,350 万円 (9.2%)
の減となっており、商工業の振興、観光、
企業誘致などに使われる商工費も１億
203 万円（8.7%）の減となっています。

１人当たり・１世帯当たりの
市税負担と市民サービスはどうなっているの？

【市  税  負  担】 ： 市民の皆さんが負担した税金は？

【市民サービス】： １人当たり、１世帯当たりに使われたお金は？

１人当たりの負担額（市税 ÷ 人口）………………10 万 3,297 円

１世帯当たりの負担額（市税 ÷ 世帯数 )………………26 万 88 円

１人当たりのサービス（歳出決算額 ÷ 人口）………53 万 2,579 円

１世帯当たりのサービス（歳出決算額 ÷ 世帯数）…134 万 961 円

市民サービスをもっと詳しく見ると…

歳出決算額を目的別に分類し、１人当たりの額を算出した金額は次のとおりです。

総務費 民生費 衛生費

農林水産業費 商工費 土木費

教育費 公債費 その他
（消防費、議会費、災害復旧費、労働費）

7万3,777円 15万2,567円 5万3,707円

3万2,218円 2万2,834円 7万2,115円

5万772円 4万6,886円 2万7,703円
※令和２年３月 31 日現在の住民基本台帳人口４万 7,011 人・世帯数１万 8,671 世帯にて算出

●財政指標

実質公債費比率

8.6 ％

経常収支比率

97 . 7％

財政力指数
0. 37

●各特別会計の決算状況
会計名 収入済額 支出済額

国民健康保険事業特別会計 56 億 4,563万円 52億 8,687万円
後期高齢者医療事業特別会計 5億 4,224万円 5億 4,191万円
介護保険事業特別会計 59 億 4,697万円 58億 1,182万円
公有林整備事業特別会計 653万円 653万円
工業団地造成事業特別会計 1億 3,366万円 98万円
塩川駅西土地区画整理事業特別会計 2,282万円 2,282万円
農業集落排水事業特別会計 1億 9,412万円 1億 7,660万円
下水道事業特別会計 14 億 2,963万円 13億 9,017万円
駒形財産区特別会計 1,410万円 19万円
一ノ木財産区特別会計 3,851万円 56万円
早稲谷財産区特別会計 1,833万円 48万円

令和元年度　決算

　標準的な行政サービスをするた
めのお金を自ら賄える割合。指数
が高いほど財政的にゆとりのある
団体となります。

　市債の返済など義務的な経費
に、市税など経常的な財源が充
てられる割合。数値が高いほど
財政的に弾力性がないことを意
味します。

　年間の借金返済額の割合。18％
を超えると地方債の発行に国の許
可が必要となり、25％を超えると
単独事業の地方債の発行が認め
られなくなります。
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▲夏まつり  太鼓台競演

▲三ノ倉高原ひまわり畑

▲消防出初式

▲地元農産物を多く使う学校給食

▲御殿場公園  大型遊具設置
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民生費
国民健康保険事業費 3 億 7,610万円  
プレミアム付商品券事業費 1 億 1,679万円  
障がい者福祉援護経費 7 億 2,142万円  
高齢者福祉施設管理経費 1 億 7,920万円  
介護保険事業費 8 億 8,315万円  
保育所運営委託経費 9 億 3,803万円  
児童手当支給経費 6 億 7,447万円  
こども園管理運営経費 3 億 6,407万円  
児童館管理運営経費 2 億 234万円  

総務費
管財諸費 3 億 142 万円
電子計算機管理経費 2 億 6,047 万円
Ｖ-Low マルチメディア経費 1 億 9,764 万円
地域公共交通経費 1 億 2,952 万円

教育費
義務教育運営経費 1 億 144 万円
小学校管理経費 2 億 6,532 万円
中学校管理経費 1 億 9,261 万円
喜多方プラザ管理経費 8,497 万円
公民館運営経費 6,590 万円
図書館運営経費 5,560 万円
文化財保護経費 2,014 万円
体育館管理経費 1 億 58 万円
学校給食経費 3 億 5,968 万円

消防費
常備消防経費 8 億 5,003 万円  
消防団運営経費 1 億 946 万円  
防災対策経費 1,395 万円

土木費
道路橋梁維持経費 2 億 7,120 万円
除雪経費 3 億 1,425 万円
道路改良事業費 9 億 2,881 万円
坂井・四ツ谷線街路事業費 1 億 4,343 万円
街なみ環境整備事業費 6,363 万円
公園管理経費 1 億 3,485 万円
公営住宅管理経費 1 億 3,726 万円

商工費
中小企業振興対策経費 2 億 7,838 万円
観光施設管理経費 1 億 2,733 万円
保養施設管理経費 1 億 8,301 万円
観光誘客対策経費 3,828 万円

衛生費
老人等医療給付経費 8 億 8,251 万円
予防経費 1 億 4,236万円
健康増進経費 1 億 3,110万円
子ども医療給付費 1 億 7,450万円
塵芥処理経費 6 億 3,907万円

農林水産業費
中山間地域等対策経費 2 億 1,015万円
土地改良経費 1 億 5,361万円
林業施設整備事業費 6,303万円

 

労働費
雇用促進対策経費 1,709万円

●一般会計における主な歳出経費

●貸借対照表
資産の部 負債の部

固定資産 135 億 6,445万円 固定負債 22億 264 万円
有形固定資産 127 億 6,941万円 企業債 21億 8,138 万円
無形固定資産 7億 9,504万円 引当金 2,126 万円

流動負債 2 億 1,329 万円流動資産 9億 4,490万円
企業債 1 億 6,790 万円現金預金 8億 2,622万円
未払金 3,447万円未収金 1億 644万円
引当金 684 万円貯蔵品 1,224万円
預り金 408 万円

繰延収益 42億 6,500 万円
長期前受金 76億 7,803 万円
長期前受金
収益化累計額

△ 34億 1,303 万円

負債合計 66億 8,093万円
資本の部

資本金 76億 8,267 万円
資本金 76億 8,267 万円

剰余金 1 億 4,575 万円
資本剰余金 4 万円
利益剰余金 1 億 4,571 万円
資本合計 78億 2,842万円

資産合計 145 億 935万円

負債資本合計 145億 935万円

●給水状況

給 水 件 数 1 万7,427 件

給 水 人 口 4 万1,725 人

年間配水量 519 万 657 ㎥

有 収 水 量 405 万1,363 ㎥

有 収 率 78.1 %

問  水道課　業務係  ☎（22）1561

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

水
道
事
業（
公
営
企
業
）の
決
算
状
況

※ 消費税抜きの金額です。

収
入

水道をお届けするための収入・支出

支
出

収入総額　11億6,082万円
支出総額　10億9,419万円

営業費用
10 億 5,319 万円

営業外費用
4,032 万円

特別損失
68 万円

純利益
6,663 万円

営業収益
9 億 3,602 万円

営業外収益
2 億 2,470 万円

特別利益
10 万円

収
入

支
出

※ 消費税込みの金額です。補てん財源には減価償却費や積立金などが充てられています。

収入総額　2億   919万円
支出総額　6億1,044万円

水道施設を建設するための収入・支出

建設改良費
3 億 5,034 万円

企業債償還金
2 億 5,216 万円

出資金
9,927 万円

補助金
5,000 万円

負担金
5,970 万円

繰入金
22 万円

固定資産購入費
794 万円

補てん財源
4 億 125 万円

令和元年度　決算



　
収
益
的
収
支
は
、水
道
水
を
つ
く
り
、

家
庭
に
届
け
る
た
め
の
経
費
で
、収
入
総

額
が
11
億
６
０
８
２
万
円（
税
抜
）、支
出

総
額
が
10
億
９
４
１
９
万
円（
税
抜
）と

な
り
ま
し
た
。

　
損
益
計
算（
税
抜
）に
お
い
て
、当
年
度

純
利
益
は
６
６
６
３
万
円
と
な
り
、建
設

改
良
積
立
金
に
積
立
て
ま
し
た
。

　
資
本
的
収
支
は
、施
設
整
備
に
関
す
る

工
事
な
ど
の
経
費
で
、収
入
総
額
が
２
億

９
１
９
万
円（
税
込
）、支
出
総
額
が
６
億

１
０
４
４
万
円（
税
込
）と
な
り
、収
入
不

足
額
４
億
１
２
５
万
円（
税
込
）は
、過
年

度
分
損
益
勘
定
留
保
資
金
な
ど
で
補
て

ん
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
の
主
な
工
事（
税
込
）

○
入
田
付
地
内
送
配
水
管
布
設
工
事

　
　
　
　
　
　
　   

・
・
・
８
９
２
４
万
円

○
入
田
付
地
内
高
区
ポ
ン
プ
場
建
設
工
事

　
　
　
　
　
　
　   

・
・
・
２
７
５
８
万
円

○
万
力
地
内
配
水
管
布
設
工
事

　
　
　
　
　
　
　   

・
・
・
２
０
３
１
万
円

○
半
在
家
橋
水
管
橋
梁
添
架
工
事

　
　
　
　
　
　
　   

・
・
・
１
７
７
４
万
円

○
最
明
寺
地
内
配
水
管
布
設
替
工
事

　
　
　
　
　
　
　   

・
・
・
２
５
３
９
万
円
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▲夏まつり  太鼓台競演

▲三ノ倉高原ひまわり畑

▲消防出初式

▲地元農産物を多く使う学校給食

▲御殿場公園  大型遊具設置

一
般
会
計 …

地
方
公
共
団
体
の
会
計

の
中
心
を
な
す
会
計
で
、行
政
運
営

の
基
本
的
な
経
費
全
般
を
計
上
す
る

会
計

繰
入
金 …

地
方
公
共
団
体
の
各
会
計

間
、一
般
会
計
、特
別
会
計
、基
金
な

ど
の
会
計
間
に
お
け
る
現
金
の
移
動

の
こ
と

国
県
支
出
金 …

国
、県
の
事
務
、事
業

を
行
っ
た
場
合
や
社
会
資
本
の
た
め

の
事
業
な
ど
特
定
の
目
的
の
財
源
と

し
て
、国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
補

助
金
な
ど

財
産
収
入 …

市
が
有
す
る
財
産
を
貸

し
た
り
売
却
し
た
り
し
た
場
合
な
ど

に
生
じ
る
現
金
収
入

市

　債 …

学
校
建
設
、道
路
の
整
備
、

上･

下
水
道
の
整
備
な
ど
の
た
め
、県

知
事
の
同
意
な
ど
を
受
け
て
政
府
資

金
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
し
、

長
期
に
わ
た
り
返
済
し
て
い
く
も
の

使
用
料
及
び
手
数
料

　
使
用
料…

市
が
有
す
る
行
政
財
産

や
公
の
施
設
を
使
用
し
た
場
合
に
そ

の
使
用
し
た
方
が
納
め
る
も
の

　
手
数
料…

市
が
特
定
の
方
の
た
め

に
行
う
業
務
に
対
し
使
用
し
た
方
が

納
め
る
も
の

地
方
交
付
税 …

国
が
徴
収
す
る
税
金

(

所
得
税
、法
人
税
、酒
税
、消
費
税
な

ど)

の
中
か
ら
市
の
財
政
需
要
に
応

じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の

地
方
譲
与
税 …

国
の
税
金
の
一
部
が

一
定
の
基
準
に
よ
り
市
に
譲
与
さ
れ

る
税
金（
自
動
車
重
量
譲
与
税
、地
方

揮
発
油
譲
与
税
、森
林
環
境
譲
与
税
）

特
別
会
計 …

一
般
会
計
に
対
し
、特

定
の
目
的
の
歳
入
歳
出
に
つ
い
て
経

理
す
る
た
め
、条
例
に
よ
っ
て
設
置

さ
れ
た
会
計

民生費
国民健康保険事業費 3 億 7,610万円  
プレミアム付商品券事業費 1 億 1,679万円  
障がい者福祉援護経費 7 億 2,142万円  
高齢者福祉施設管理経費 1 億 7,920万円  
介護保険事業費 8 億 8,315万円  
保育所運営委託経費 9 億 3,803万円  
児童手当支給経費 6 億 7,447万円  
こども園管理運営経費 3 億 6,407万円  
児童館管理運営経費 2 億 234万円  

総務費
管財諸費 3 億 142 万円
電子計算機管理経費 2 億 6,047 万円
Ｖ-Low マルチメディア経費 1 億 9,764 万円
地域公共交通経費 1 億 2,952 万円

教育費
義務教育運営経費 1 億 144 万円
小学校管理経費 2 億 6,532 万円
中学校管理経費 1 億 9,261 万円
喜多方プラザ管理経費 8,497 万円
公民館運営経費 6,590 万円
図書館運営経費 5,560 万円
文化財保護経費 2,014 万円
体育館管理経費 1 億 58 万円
学校給食経費 3 億 5,968 万円

消防費
常備消防経費 8 億 5,003 万円  
消防団運営経費 1 億 946 万円  
防災対策経費 1,395 万円

土木費
道路橋梁維持経費 2 億 7,120 万円
除雪経費 3 億 1,425 万円
道路改良事業費 9 億 2,881 万円
坂井・四ツ谷線街路事業費 1 億 4,343 万円
街なみ環境整備事業費 6,363 万円
公園管理経費 1 億 3,485 万円
公営住宅管理経費 1 億 3,726 万円

商工費
中小企業振興対策経費 2 億 7,838 万円
観光施設管理経費 1 億 2,733 万円
保養施設管理経費 1 億 8,301 万円
観光誘客対策経費 3,828 万円

衛生費
老人等医療給付経費 8 億 8,251 万円
予防経費 1 億 4,236万円
健康増進経費 1 億 3,110万円
子ども医療給付費 1 億 7,450万円
塵芥処理経費 6 億 3,907万円

農林水産業費
中山間地域等対策経費 2 億 1,015万円
土地改良経費 1 億 5,361万円
林業施設整備事業費 6,303万円

 

労働費
雇用促進対策経費 1,709万円

●一般会計における主な歳出経費

●貸借対照表
資産の部 負債の部

固定資産 135 億 6,445万円 固定負債 22億 264 万円
有形固定資産 127 億 6,941万円 企業債 21億 8,138 万円
無形固定資産 7億 9,504万円 引当金 2,126 万円

流動負債 2 億 1,329 万円流動資産 9億 4,490万円
企業債 1 億 6,790 万円現金預金 8億 2,622万円
未払金 3,447万円未収金 1億 644万円
引当金 684 万円貯蔵品 1,224万円
預り金 408 万円

繰延収益 42億 6,500 万円
長期前受金 76億 7,803 万円
長期前受金
収益化累計額

△ 34億 1,303 万円

負債合計 66億 8,093万円
資本の部

資本金 76億 8,267 万円
資本金 76億 8,267 万円

剰余金 1 億 4,575 万円
資本剰余金 4 万円
利益剰余金 1 億 4,571 万円
資本合計 78億 2,842万円

資産合計 145 億 935万円

負債資本合計 145億 935万円

●給水状況

給 水 件 数 1 万7,427 件

給 水 人 口 4 万1,725 人

年間配水量 519 万 657 ㎥

有 収 水 量 405 万1,363 ㎥

有 収 率 78.1 %

問  水道課　業務係  ☎（22）1561

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

水
道
事
業（
公
営
企
業
）の
決
算
状
況

※ 消費税抜きの金額です。

収
入

水道をお届けするための収入・支出

支
出

収入総額　11億6,082万円
支出総額　10億9,419万円

営業費用
10 億 5,319 万円

営業外費用
4,032 万円

特別損失
68 万円

純利益
6,663 万円

営業収益
9 億 3,602 万円

営業外収益
2 億 2,470 万円

特別利益
10 万円

収
入

支
出

※ 消費税込みの金額です。補てん財源には減価償却費や積立金などが充てられています。

収入総額　2億   919万円
支出総額　6億1,044万円

水道施設を建設するための収入・支出

建設改良費
3 億 5,034 万円

企業債償還金
2 億 5,216 万円

出資金
9,927 万円

補助金
5,000 万円

負担金
5,970 万円

繰入金
22 万円

固定資産購入費
794 万円

補てん財源
4 億 125 万円

令和元年度　決算
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皆
さ
ん
が
思
い
描
く
理
想
の

体
型
や
体
重
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、ま
ず
は
自
分
の
適
正
体
重

（
標
準
体
重
）を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
。体
重
と
身
長
か
ら
算
出

す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）が
、22

の
時
、肥
満
に
基
づ
く
合
併
症
が

最
も
少
な
い
と
い
う
統
計
デ
ー

タ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、日
本
肥
満

学
会
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
に
な
る

体
重
を
適
正
体
重
と
し
て
い
ま

す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
上
で
も

目
標
と
す
べ
き
数
値
と
言
え
ま

す
。

　
適
正
体
重
は
、次
の
式
で
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
分
の
適

正
体
重
を
求
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

   

身
長（
ｍ
）×

身
長（
ｍ
）×

22

　
適
正
体
重
で
は
重
す
ぎ
る
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、こ
の
体
重
は
統
計
的
に
長

生
き
で
き
る
と
さ
れ
た
理
想
体

重
な
ん
で
す
。

　
男
性
は
全
て
の
年
代
に
お
い

て
肥
満
者
の
割
合
が
高
く
、女
性

で
は
50
〜
60
歳
代
に
肥
満
者
が

増
え
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

(

平
成
30
年
度
健
康
と
生
活
習
慣

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果)

　
一
方
で
、20
〜
30
歳
代
女
性
で

は
、や
せ
が
17
・
１
％
を
占
め
て

い
ま
し
た
。

　
肥
満
は
、内
臓
脂
肪
の
増
加
を

基
盤
と
し
た
代
謝
症
候
群(「
メ

タ
ボ
」)

を
招
き
、生
活
習
慣
病
の

基
礎
疾
患
と
な
る
高
血
圧
症
、糖

尿
病
、脂
質
異
常
症
の
要
因
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、や
せ
は
、骨
量
減
少
、さ
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ら
に
女
性
の
場
合
、低
出
生
体
重

児
出
産
の
頻
度
が
高
く
な
る
な

ど
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
小
中
学
生
肥
満

傾
向
児
出
現
率
を
見
る
と
、子
ど

も
の
肥
満
傾
向（
肥
満
度
20
％
以

上
の
も
の
）に
あ
る
小
学
生
の
割

合
は
、男
女
と
も
に
全
国
と
比
べ

て
高
い
状
況
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
肥
満
は
、将
来
の
生

活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
こ
と
が

心
配
さ
れ
ま
す
。

　
過
食
、偏
食
、欠
食
な
ど
に
よ

る
栄
養
の
偏
り
、生
活
時
間
の
乱

れ
な
ど
は
肥
満
や
や
せ
を
招
き
、

健
康
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　
特
に
メ
タ
ボ
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
発
症
予
防
の
た

め
に
は
、各
個
人
が
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
食
事
摂
取
基

準
量（
質
や
量
）や
食
事
時
間
、適

正
体
重
な
ど
を
理
解
し
、望
ま
し

い
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

適
正
な
体
重
を
知
ろ
う

体重と食生活を

１食に必要な量とは？

問保健課  健康推進室 ☎（24）5223

えましょう

体重と食生活を

考？

市
民
の
皆
さ
ん
は…

市
内
の
子
ど
も
た
ち
は…

食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

望ましい食生活と言われても…

望ましい食生活と言われても…主菜：（さば 50g）
主食：ごはん（米 65g）
副菜：（緑黄色野菜：ほうれん草 40g、にんじん 10g、トマト 40g
合計 90g）、（淡色野菜：大根 40g、みょうが 5g、キャベツ 30g、玉
ねぎ 20g、万能ねぎ 5g 合計 100g）
きのこ類：15g イモ類：30g

食生活・食習慣改善を目指して
　健康実態と課題には健康増進と食育推進に密接な関係があります。大人から子どもまで、望まし
い食習慣の定着と食に関する問題・課題解決のためには、各年代を通した「間断のない食育推進」が
大事です。そのために実施している取り組みの一部を紹介します。

　乳幼児健診などを通して、
望ましい食生活を確立でき
るような情報提供を行うほ
か、個別の相談にも応じ、食
の大切さを伝えています。

食習慣の相談

　食生活改善推進員が市内
の小中学校でこづゆ作りを
伝授しています。子どもたち
は、伝統の食文化に触れなが
ら食に対する理解と関心を
深めています。

食文化の継承

　現在市内に登録のある 35
店舗の食育応援店に食事に
出掛け、減塩や野菜の使い方
など食生活改善のヒントを見
つけてみませんか。
　協力店も随時募集中です。

食育応援店

0

15

30

45

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代以上
男 女

市民の肥満者割合（H30）

体重( ㎏ ) ÷身長( ｍ) ÷身長( ｍ) = ＢＭＩ

例) 65 ㎏で170 ㎝の場合…
65 ÷1.70÷1.70=22.4913

㎏ ｍ ｍ
÷ ÷ =

ＢＭＩ 肥満度判定
18.5 未満 低体重（やせ）

18.5 ～25 未満 普通体重
25 ～30 未満 肥満（ 1 度）
30 ～35 未満 肥満（ 2 度）
35 ～40 未満 肥満（ 3 度）

40 以上 肥満（ 4 度）
( 出典：日本肥満学会)

※子どもには別の指数があります。

あなたのＢＭＩを計算してみよう！

0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

男子(%)

喜多方市 福島県 全国

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳11歳12歳13歳14歳

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳11歳12歳13歳14歳

女子(%)

小中学生肥満傾向児出現率（H30）

（例）

（%）



広報きたかた　2021. ２　⑥

　
皆
さ
ん
が
思
い
描
く
理
想
の

体
型
や
体
重
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、ま
ず
は
自
分
の
適
正
体
重

（
標
準
体
重
）を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
。体
重
と
身
長
か
ら
算
出

す
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）が
、22

の
時
、肥
満
に
基
づ
く
合
併
症
が

最
も
少
な
い
と
い
う
統
計
デ
ー

タ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、日
本
肥
満

学
会
で
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
に
な
る

体
重
を
適
正
体
重
と
し
て
い
ま

す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
上
で
も

目
標
と
す
べ
き
数
値
と
言
え
ま

す
。

　
適
正
体
重
は
、次
の
式
で
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
分
の
適

正
体
重
を
求
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

   

身
長（
ｍ
）×

身
長（
ｍ
）×

22

　
適
正
体
重
で
は
重
す
ぎ
る
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、こ
の
体
重
は
統
計
的
に
長

生
き
で
き
る
と
さ
れ
た
理
想
体

重
な
ん
で
す
。

　
男
性
は
全
て
の
年
代
に
お
い

て
肥
満
者
の
割
合
が
高
く
、女
性

で
は
50
〜
60
歳
代
に
肥
満
者
が

増
え
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

(

平
成
30
年
度
健
康
と
生
活
習
慣

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果)

　
一
方
で
、20
〜
30
歳
代
女
性
で

は
、や
せ
が
17
・
１
％
を
占
め
て

い
ま
し
た
。

　
肥
満
は
、内
臓
脂
肪
の
増
加
を

基
盤
と
し
た
代
謝
症
候
群(「
メ

タ
ボ
」)

を
招
き
、生
活
習
慣
病
の

基
礎
疾
患
と
な
る
高
血
圧
症
、糖

尿
病
、脂
質
異
常
症
の
要
因
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、や
せ
は
、骨
量
減
少
、さ

広報きたかた　2021. ２　⑦

ら
に
女
性
の
場
合
、低
出
生
体
重

児
出
産
の
頻
度
が
高
く
な
る
な

ど
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。
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。
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、
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発
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予
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に
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ル
に
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量（
質
や
量
）や
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な
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を
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し
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ま
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を
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こ
と
が
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事
で
す
。

適
正
な
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を
知
ろ
う
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１食に必要な量とは？

問保健課  健康推進室 ☎（24）5223
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市
民
の
皆
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は…

市
内
の
子
ど
も
た
ち
は…

食
生
活
を
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直
し
ま
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ょ
う

望ましい食生活と言われても…

望ましい食生活と言われても…主菜：（さば 50g）
主食：ごはん（米 65g）
副菜：（緑黄色野菜：ほうれん草 40g、にんじん 10g、トマト 40g
合計 90g）、（淡色野菜：大根 40g、みょうが 5g、キャベツ 30g、玉
ねぎ 20g、万能ねぎ 5g 合計 100g）
きのこ類：15g イモ類：30g

食生活・食習慣改善を目指して
　健康実態と課題には健康増進と食育推進に密接な関係があります。大人から子どもまで、望まし
い食習慣の定着と食に関する問題・課題解決のためには、各年代を通した「間断のない食育推進」が
大事です。そのために実施している取り組みの一部を紹介します。

　乳幼児健診などを通して、
望ましい食生活を確立でき
るような情報提供を行うほ
か、個別の相談にも応じ、食
の大切さを伝えています。

食習慣の相談

　食生活改善推進員が市内
の小中学校でこづゆ作りを
伝授しています。子どもたち
は、伝統の食文化に触れなが
ら食に対する理解と関心を
深めています。

食文化の継承

　現在市内に登録のある 35
店舗の食育応援店に食事に
出掛け、減塩や野菜の使い方
など食生活改善のヒントを見
つけてみませんか。
　協力店も随時募集中です。

食育応援店
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市民の肥満者割合（H30）

体重( ㎏ ) ÷身長( ｍ) ÷身長( ｍ) = ＢＭＩ

例) 65 ㎏で170 ㎝の場合…
65 ÷1.70÷1.70=22.4913

㎏ ｍ ｍ
÷ ÷ =

ＢＭＩ 肥満度判定
18.5 未満 低体重（やせ）

18.5 ～25 未満 普通体重
25 ～30 未満 肥満（ 1 度）
30 ～35 未満 肥満（ 2 度）
35 ～40 未満 肥満（ 3 度）

40 以上 肥満（ 4 度）
( 出典：日本肥満学会)

※子どもには別の指数があります。

あなたのＢＭＩを計算してみよう！
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家族や地域の方々からたくさんの愛情を受け、
ここ喜多方で生まれ育ってきた新成人。

それぞれの道に進んだ 13 人にはたちを迎えた今の想いや
どんな社会にしていきたいのかを伺いました。

積極的に地域のイベントに参加したい

��
Anniversary
未来を担う新成人に聴く

企
業
の
一
翼
を
担
う
社
会
人

　新成人の皆さんは、コロナ禍であってもしっかりと
将来を見据え、今できることに取り組んでいます。
　今後の新成人の皆さんの更なる活躍に期待します。
　   生涯学習課  生涯学習係 ☎（24）5318問

　新型コロナウイルスの影響で社
会全体が低迷していますが、この
ピンチに負けないような活気あ
るまちづくりのためにも、積極
的に地域のイベントやボラン
ティア活動に取り組んでい
きます。

渡部  茜（第三中卒）

　資格取得のための勉強に励んで
います。地域の事にも関心を持ち、
さまざまなことに挑戦していき
たいです。そして自分自身の
スキルアップにつなげて、
元気あるまちづくりのた
め貢献したいです。

マツモトプレシジョン株式会社 村岡  心（第二中卒）

　喜多方の生活に不便さを感じる
こともありますが、地域の皆さん
の人の良さ、温かさは自慢できる
大きな魅力です。私も周りから
信頼され、少しでも社会貢献
できるよう成長したいです。

　今は仕事に大きなやりがいを持
ち、日々努力しています。
　高齢化が進み、私たちの世代が
少なくなり、寂しさや不安もあ
ります。未来の子どもたちに
誇れる住みやすい街にする
ためにも、政治にも目を向
けていきたいです。

　仕事面では未熟なところがあり、そ
れを改善できるよう技術向上に励ん
でいます。
　　　喜多方は高齢化や人口減少が
　　課題ですが、世代を超えて助け合
　　うことができるまちづくりのた
　　め、率先して地域活動に参加して
　　いきます。

佐藤  優弥（会北中卒）

　今は仕事に大きなやりがいを持

　高齢化が進み、私たちの世代が
少なくなり、寂しさや不安もあ
ります。未来の子どもたちに

　仕事面では未熟なところがあり、そ
れを改善できるよう技術向上に励ん
でいます。
　　　喜多方は高齢化や人口減少が
　　課題ですが、世代を超えて助け合
　　うことができるまちづくりのた
　　め、率先して地域活動に参加して
　　いきます。

未来の子どもたちのために

　自身の成長につなげるため、さま
ざまな資格取得に向けて努力して
います。
　市の行事に積極的に参加し、ＳＮ
Ｓなどを通じて周囲に発信するこ
とで、明るいまちづくりに貢献
していきたいです。

　私は、悩みやストレスが少
ない社会にしていくために、
一蓮托生の精神で、悩みを抱
える人と一緒に悩み、夢を持つ
人がいれば協力し、実現
させられるような人に
なりたいです。

会津オリンパス株式会社株式会社東京朝日ビルド

春
か
ら
新
た
に
社
会
人

県外企業に就職

　私が望む社会は、子供からお年寄
りまで多くの人が夢と思いやりの
心を持ち、いつまでも住み続けられ
るまちになることです。
　私も温かい心と笑顔を発信し
社会に貢献していきたいです。

４月から地方公務員

　私は高齢者の皆さんが生活しや
すい環境づくりと、子育て支援が
大切だと考えています。
　いつかはそのような業務に
携わりたいと思います。

家
を
離
れ
学
ぶ
大
学
生

世
界
を
夢
見
る
ア
ス
リ
ー
ト

埼玉医科大学で保健師を目指す

　これからの社会に必要なことは、
生涯を通して健康で生活できる
環境と質の高い看護ケアの提供
だと考えています。将来は、地域の
皆さんに寄り添い、健康や生活上
の悩みを解決できるような保
健師になりたいです。

目標は全日本選手権出場

　日本体育大学体操部に所属し、全日本選
手権出場を目標に、練習に励んでいます。
　私の理想は、喜多方の皆さんが「喜多
方は素敵な街だよ」と笑顔で自慢でき
るような社会になることです。
私もスポーツを通したまちづく
りに貢献していきたいです。

箱根駅伝総合優勝を目指す

　東洋大学陸上部に所属し、箱根駅伝総
合優勝を目標に練習に励んでいます。
　私は、何かに困っている人がいたら、
気軽に手を差し伸べられる優しい
社会にしていきたいと考えてい
ます。見て見ぬふりをせず、声を
かける勇気を養いたいです。

立正大学で学業に励む

　応援指導部で大学野球の応援に
向けて日々、汗を流しています。
　私は、子どもからお年寄りまで
さまざまな人が住みやすい社会に
していくため、幅広い視野・考
え方を身に着けていきたい
です。

岩橋  優人（第三中卒）

邉見  泰士（山都中卒）堀金  元気（高郷中卒）

清野  太雅（第二中卒）

夏井  麻衣（第二中卒）

渡部　玲（第二中卒） 伊関  孔明（第一中卒）

菅井  日菜乃（会北中卒） 大塚  俊介（塩川中卒）

高遠工業株式会社

マツモトプレシジョン株式会社
信頼される大人に 元気のあるまちづくりに貢献

日吉工業株式会社
率先して地域活動に参加

塩原  治紀（会北中卒）日吉工業株式会社

悩みの少ない社会を 明るいまちづくりに貢献
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ここ喜多方で生まれ育ってきた新成人。

それぞれの道に進んだ 13 人にはたちを迎えた今の想いや
どんな社会にしていきたいのかを伺いました。

積極的に地域のイベントに参加したい
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　新成人の皆さんは、コロナ禍であってもしっかりと
将来を見据え、今できることに取り組んでいます。
　今後の新成人の皆さんの更なる活躍に期待します。
　   生涯学習課  生涯学習係 ☎（24）5318問

　新型コロナウイルスの影響で社
会全体が低迷していますが、この
ピンチに負けないような活気あ
るまちづくりのためにも、積極
的に地域のイベントやボラン
ティア活動に取り組んでい
きます。

渡部  茜（第三中卒）

　資格取得のための勉強に励んで
います。地域の事にも関心を持ち、
さまざまなことに挑戦していき
たいです。そして自分自身の
スキルアップにつなげて、
元気あるまちづくりのた
め貢献したいです。

マツモトプレシジョン株式会社 村岡  心（第二中卒）

　喜多方の生活に不便さを感じる
こともありますが、地域の皆さん
の人の良さ、温かさは自慢できる
大きな魅力です。私も周りから
信頼され、少しでも社会貢献
できるよう成長したいです。

　今は仕事に大きなやりがいを持
ち、日々努力しています。
　高齢化が進み、私たちの世代が
少なくなり、寂しさや不安もあ
ります。未来の子どもたちに
誇れる住みやすい街にする
ためにも、政治にも目を向
けていきたいです。

　仕事面では未熟なところがあり、そ
れを改善できるよう技術向上に励ん
でいます。
　　　喜多方は高齢化や人口減少が
　　課題ですが、世代を超えて助け合
　　うことができるまちづくりのた
　　め、率先して地域活動に参加して
　　いきます。

佐藤  優弥（会北中卒）
未来の子どもたちのために

　自身の成長につなげるため、さま
ざまな資格取得に向けて努力して
います。
　市の行事に積極的に参加し、ＳＮ
Ｓなどを通じて周囲に発信するこ
とで、明るいまちづくりに貢献
していきたいです。

　私は、悩みやストレスが少
ない社会にしていくために、
一蓮托生の精神で、悩みを抱
える人と一緒に悩み、夢を持つ
人がいれば協力し、実現
させられるような人に
なりたいです。

会津オリンパス株式会社株式会社東京朝日ビルド

春
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会
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県外企業に就職

　私が望む社会は、子供からお年寄
りまで多くの人が夢と思いやりの
心を持ち、いつまでも住み続けられ
るまちになることです。
　私も温かい心と笑顔を発信し
社会に貢献していきたいです。

４月から地方公務員

　私は高齢者の皆さんが生活しや
すい環境づくりと、子育て支援が
大切だと考えています。
　いつかはそのような業務に
携わりたいと思います。

家
を
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大
学
生
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埼玉医科大学で保健師を目指す

　これからの社会に必要なことは、
生涯を通して健康で生活できる
環境と質の高い看護ケアの提供
だと考えています。将来は、地域の
皆さんに寄り添い、健康や生活上
の悩みを解決できるような保
健師になりたいです。

目標は全日本選手権出場

　日本体育大学体操部に所属し、全日本選
手権出場を目標に、練習に励んでいます。
　私の理想は、喜多方の皆さんが「喜多
方は素敵な街だよ」と笑顔で自慢でき
るような社会になることです。
私もスポーツを通したまちづく
りに貢献していきたいです。

箱根駅伝総合優勝を目指す

　東洋大学陸上部に所属し、箱根駅伝総
合優勝を目標に練習に励んでいます。
　私は、何かに困っている人がいたら、
気軽に手を差し伸べられる優しい
社会にしていきたいと考えてい
ます。見て見ぬふりをせず、声を
かける勇気を養いたいです。

立正大学で学業に励む

　応援指導部で大学野球の応援に
向けて日々、汗を流しています。
　私は、子どもからお年寄りまで
さまざまな人が住みやすい社会に
していくため、幅広い視野・考
え方を身に着けていきたい
です。
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岩橋  優人（第三中卒）

邉見  泰士（山都中卒）堀金  元気（高郷中卒）

清野  太雅（第二中卒）

夏井  麻衣（第二中卒）

渡部　玲（第二中卒） 伊関  孔明（第一中卒）

菅井  日菜乃（会北中卒） 大塚  俊介（塩川中卒）

高遠工業株式会社

マツモトプレシジョン株式会社
信頼される大人に 元気のあるまちづくりに貢献

日吉工業株式会社
率先して地域活動に参加

塩原  治紀（会北中卒）日吉工業株式会社

悩みの少ない社会を 明るいまちづくりに貢献


