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戸
時
代
、染
型
紙
は
、伊
勢

　
　   

白
子（
三
重
県
鈴
鹿
市
）で

独
占
的
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

や
が
て
そ
の
体
制
が
崩
れ
る
と
、

大
量
消
費
地
で
あ
っ
た
京
都
、江

戸
、そ
し
て
喜
多
方
で
も
作
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　喜
多
方
で
の
染
型
紙
の
製
作
・

販
売
は
、伊
勢
白
子
か
ら
派
遣
さ

れ
た
職
人
に
よ
っ
て
始
ま
り
ま

し
た
。以
後
、代
々
小
野
寺
家（
現

小
野
寺
漆
器
店
）で
行
わ
れ
、会

津
型
は
東
北
一
円
で
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

　喜
多
方
が
染
型
紙
の
第
四
の

産
地
と
な
っ
た
一
因
と
し
て
、原

材
料
が
そ
ろ
っ
て
い
た
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　染
型
紙
は
、数
枚
の
和
紙
を
柿

渋
で
貼
り
合
わ
せ
た
地
紙
に
彫

刻
刀
で
図
柄
を
彫
っ
て
作
り
ま

す
。喜
多
方
は
和
紙
の
産
地
で
も

あ
り
、農
家
の
副
業
と
し
て
盛
ん

に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

柿
渋
の
元
と
な
る
豆
柿
の
産
地

で
も
あ
り
、型
紙
製
作
の
た
め
の

環
境
が
整
っ
て
い
た
と
言
え
ま

す
。

会
津
紙
の
歴
史

会  

津  

型

江

会  

津  

型

＝ 特集 ＝

会
津
型
の
歴
史

着
物
な
ど
を
染
め
る
た
め
に
使
う
染
型
紙「
会
津
型
」―

。

か
つ
て
喜
多
方
で
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
紋
柄
を
あ
し
ら
っ
た
衣
服
が
、

東
北
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
彩
っ
て
い
た
。

一
度
は
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
文
化
。

現
在
そ
の
高
い
デ
ザ
イ
ン
性
か
ら
、再
び
脚
光
を
浴
び
始
め
、多
く
の
人
を

惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

着
物
な
ど
を
染
め
る
た
め
に
使
う
染
型
紙「
会
津
型
」―

。

か
つ
て
喜
多
方
で
生
ま
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
紋
柄
を
あ
し
ら
っ
た
衣
服
が
、

東
北
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
彩
っ
て
い
た
。

一
度
は
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
文
化
。

現
在
そ
の
高
い
デ
ザ
イ
ン
性
か
ら
、再
び
脚
光
を
浴
び
始
め
、多
く
の
人
を

惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

あ
　い
　
　
　
　
　
　
　
　づ
　
　
　
　
　
　
　
　か
　た
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型
紙
自
体
は
保
護
の
た

　  

　
め
、現
在
は
郷
土
民
俗
館

（
図
書
館
３
階
）で
保
存
し
て
い

る
ほ
か
、一
部
を
蔵
の
里
で
展
示

し
て
い
ま
す
。

　
会
津
型
の
紋
様
は
、現
代
で
も

通
用
す
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
。資
料

の
整
理
に
尽
力
し
た
会
津
型
研

究
会
は
、こ
の
文
化
の
価
値
を
伝

え
、高
め
て
い
く
た
め
、地
場
産

業
と
し
て
現
代
に
生
か
す
方
法

を
模
索
し
、活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　
現
在
も
型
紙
製
作
や
染
色
技

法
を
研
究
し
、多
く
の
方
々
に
会

津
型
の
面
白
さ
や
奥
深
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
会
津
型
の
デ
ザ
イ
ン
は
、商
品

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
文
房
具
、ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、私
た
ち
の

生
活
に
彩
り
を
与
え
て
い
ま
す
。

＝ 体験 ＝

歴
史
と
伝
統
に
触
れ
る

染

染
織
工
房
れ
ん
が
で
は
、機
織
り
、藍
染
め
、型
彫
り
な

ど
の
体
験
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

う
ち
わ
や
エ
コ
バ
ッ
グ
に
絵
付
け
す
る
な
ど
、気
軽
に

会
津
型
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶選んだ柄を渋紙に貼り重ね彫る
❷染料は日本画に使用される顔彩を使用
❸完成した型紙を使いすりこむ

場所：一丁目4536番地
時間：午前9時30分～午後5時
所要時間：約1時間30分～
料金：2000円～
定員：1～ 12人
※要予約☎（23）1424

染織工房れんが

　今回型彫り体験をしてみて、小
学校の時に会津型のカレンダー作
りをしたのを思い出しました。
　「伝統」や「文化」と聞くと、古くさ
いイメージがありましたが、改め
て良く見てみると可愛い柄やお
しゃれな柄があって新鮮でした。

折笠  明里さん  紀里さん
めい   り こと   り



初

＝ インタビュー ＝

　
　  

め
て
会
津
型
を
知
っ
た

　
　  

の
は
、平
成
30
年
の
夏

に
遠
藤
市
長
に
お
会
い
し
た

時
で
し
た
。そ
の
時
い
た
だ
い

た
名
刺
に
会
津
型
が
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
染
型
紙
と
い

う
も
の
の
存
在

は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、  

福
島

県
で
も
染
型
紙

が
作
ら
れ
て
い

た
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
会
津
型
に
つ
い
て
調
べ
て

み
る
と
、３
万
７
０
０
０
枚
も

の
型
紙
が
保
存
さ
れ
て
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
が
あ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。県
の

指
定
文
化
財
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、商
品
制
作
に
も
自
由

に
活
用
で
き
る
こ
と
に
魅
力

を
感
じ
ま
し
た
。

　
会
津
型
の
デ
ザ
イ
ン
性
を

生
か
し
な
が
ら
、伝
統
文
化
と

は
真
逆
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ン
と
組
み
合
わ
せ
て
、

現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ

す
る
と
面
白
い
の

で
は
な
い
か
と
思

い
、「AIZUGATA×

Graphics

」と
い
う
企
画
を
立

ち
上
げ
、エ
プ
ロ
ン
や
ネ
ク
タ

イ
、Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
を
制
作
し

ま
し
た
。

今
年
の
４
月
に
は「AIGRA

」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上

げ
、会
津
型
の
デ
ザ
イ
ン
を
あ

し
ら
っ
た
、紙
で
で
き
た
耳
飾

り
を
制
作
し
、好
評
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。今
後
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
う
ま
く
活
用
し
、会
津
型

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
。

１
０
０
年
も
の
間
、
蔵
の
中
で
眠
っ
て
い
た
会
津
型
。

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

喜
多
方
に
し
か
な
い
手
仕
事
の
魅
力
が
再
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

伝
統
の
文
化
を
使
っ
て
喜
多
方
を
発
信
す
る
。

伝
統
の
文
化
を
絶
や
す
こ
と
な
く
継
承
す
る
。

会
津
型
に
魅
力
を
感
じ
活
動
す
る
方
々
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

眠
れ
る
魅
力
に
焦
点
を

会津型 × 株式会社ユニフォームネット

伝統の文化を現代の
デザインでアレンジ
　株式会社ユニフォームネットは、会津型
をあしらったさまざまな商品を制作。イン
スタグラムなどのＳＮＳも活用し、会津型
の魅力を発信しています。

株式会社ユニフォームネット（東京都）

代表取締役　荒川   広志 さん
▲ 耳飾り「AIGRA」

⑤



会津型で
「喜多方らしさ」を発信

　会津喜多方青年会議所では、令和元年
度から会津型を活用し、インスタグラム
などのＳＮＳで喜多方の魅力を発信す
る事業を実施しています。

会津喜多方青年会議所 組織運営委員会

委員長　瓜生  真吾 さん

　　  津喜多方青年会議所は、地元喜多方を盛り上
　　  げ、発信していく活動をしています。インスタ
グラムなどのＳＮＳを使って喜多方を発信するに当
たり、地域の文化を活用しようと、会津型に注目しま
した。
　会津型は、江戸時代後期から喜多方で作られ、地域
の歴史や文化が詰まっています。しかし、一般にはあ
まり知られておらず「地域に眠った文化」となってい
ます。
　喜多方の誇らしい文化である会津型を眠らせたま
まにしておくのはもったいないと思い、３月
末に実施予定だった聖火リレーに合わせて、
会津型を使ったインスタグラム用のフォト
フレームを作成し、  写真を使って喜多方の
魅力を発信しました。
　残念ながら、  聖火リレーは延期となってしま
いましたが、  今後も多くの方々に会津型をきっ
かけに喜多方の文化に触れてもらえるような活動を
していきたいです。

▲ フォトフレーム

子どもたちが
伝統文化を学ぶ

　第二小学校では、総合的な学習の時間を利
用して６年生に会津型を活用した授業を
行っています。

　
　  

二
小
学
校
で
は
、「
喜
多

　
　  

方
の
名
人
を
さ
が
そ

う
」と
い
う
授
業
の
中
で
、毎

年
６
年
生
が
会
津
型
の
体
験

を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
授
業
で
初
め
て
会
津

型
を
知
る
子
ど
も
も
多
く
、自

分
た
ち
の
地
域
に
こ
の
よ
う

な
文
化
が
あ
る
こ
と
、会
津
型

を
教
え
て
く
れ
る
名
人
が
身

近
に
い
る
こ
と
に
驚
い
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
普
段
は
元
気
な
子
ど
も
た

ち
で
す
が
、型
紙
を
彫
る
活
動

で
は
夢
中
に
な
っ
て
黙
々
と

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
４
時
間
の
授
業
で
、型
彫
り

と
、紙
へ
の
染
め
付
け
を

行
い
ま
し
た
。７
人
１

班
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
作

品
を
合
わ
せ
て
カ
レ
ン

ダ
ー
に
仕
上
げ
ま
す
。

　
完
成
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
に
す

る
ほ
か
、農
業
科
な
ど
で
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
や
、先
生
に

贈
り
ま
す
。

　
会
津
型
を
は
じ
め
、地
域
の

文
化
や
、文
化
を
大
切
に
す
る

人
に
触
れ
る
こ
と
で
、自
分
た

ち
の
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
を

深
く
知
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

会

第

▲ 昨年作成したカレンダー

第二小学校

　　　　伊藤  博子 校長
福地  千恵 先生　　　

⑥

会津型 × 会津喜多方青年会議所

会津型 × 第二小学校



⑦

会
津
型
研
究
会  

冠
木  

昭
子
さ
ん
に
聞
く

会
津
型
を
知
っ
た
の
は
、昭
和

53
年
の
志
村
光
広
さ
ん
の
論
文

が
き
っ
か
け
で
し
た
。そ
の
後
、

ご
縁
が
あ
っ
て
小
野
寺
家
の
染

型
紙
の
調
査
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　私
は
大
学
で
染
織
を
学
ん
で

い
た
時
に
、沖
縄
の
型
染
め「
紅

型（
び
ん
が
た
）」の
型
彫
り
と

染
め
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
の

で
、会
津
型

も
、再
現
し

て
み
よ
う

と
思
い
ま

し
た
。

　現
在
は

「
会
津
型
研
究
会
」と
し
て
活
動

し
て
お
り
、型
彫
り
の
体
験
も

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。公
民
館

や
小
学
校
で
も
活
動
し
て
い
る

ほ
か
、観
光
客
や
修
学
旅
行
生

か
ら
の
体
験
申
し
込
み
も
あ
り

ま
す
。

　こ
れ
ま
で
に
、全
国
各
地
の

染
め
の
産
地
へ
行
き
、染
物
や

型
紙
を
学
び
ま
し
た
。会
津
型

に
は
、「
絣
」を
表
現
し
た
型
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
他
の
地

域
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。東
北
で

は
絣
織
が
作
ら
れ
て
い
な
か
っ

た
た
め
、型
染
め
で
絣
織
を
再

現
し
た
よ
う
で
す
。

　他
の
染
型
紙
と
デ
ザ
イ
ン
を

比
べ
て
み
る
と
、伊
勢
、京
都
、

江
戸
の
染
型
紙
は
洗
練
さ
れ
て

い
て
、粋
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
が
、会
津
型
に
は
野
暮
っ
た

さ
や
泥
臭
さ
が
あ
り
ま
す
。温

か
く
、親
し
み
が
わ
く
の
が
、会

津
型
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

モ
チ
ー
フ
も
、ス
ズ
メ
、フ
ク
ロ

ウ
、コ
ウ
モ
リ
な
ど
、身
近
な
動

物
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。植

物
も
、  

装
飾

的
と
い
う
よ

り
は
、  

自
然

の
中
か
ら
取

り
出
し
た
よ

う
に
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

　会
津
型
を

通
し
て
喜
多

方
の
風
土
や
、

人
々
の
自
然
へ
の
眼
差
し
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　私
た
ち
は
長
い
間
活
動
し
て

き
ま
し
た
が
、時
代
は
変
化
し

て
い
ま
す
。会
津
型
は
喜
多
方

に
し
か
な
い
地
域
の
宝
で
す
。

　会
津
型
を
伝
え
て
い
く
た
め

に
は
、時
代
に
合
っ
た
形
で
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　こ
れ
か

ら
は
、  

若

い
方
々
に

も
積
極
的

に
関
わ
っ

て
も
ら
い
、

会
津
型
の
文
化
が
受
け
継
が
れ

て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

会
津
型
の
魅
力
と
は

か
ぶ
　   

き
　
　
　あ
き     

こ

❶庄助おどりのうち
わ❷議場の壁❸幸橋
❹広報きたかたの帯

会津型を使ってみませんか
　保管している会津型の紋柄（デ
ザイン）は、商品や書籍など、さま
ざまなものに使用することができ
ます。
　 「喜多方の染型紙」（図書館、文化
　　　  課にあります）などを参照
　　　　し、柄を選んで申請して
　　　　ください。申請書は市ホ
　　　　　ームページからダウン
　　　　　ロードできます。詳し
　　　　　　くは、使用要綱を確
　　　　　　認してください。
　　　文化課  文化振興班
☎（24）5323

会津型研究会
会長  冠木  昭子さん
会津型研究会

会長  冠木  昭子さん

問 申

か
す
り
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健（
検
）診
受

診
の
際
は
、  

受

診
前
に
自
身
の

体
調
を
確
認
し
、

体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
場
合
は
受

診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
の
際
に
は
、マ
ス
ク
を
着

用
し
、施
設
に
備
え
付
け
の
手
指

消
毒
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。ア

ル
コ
ー
ル
が
使
用
で
き
な
い
方

は
、手
洗
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
電
話
で
予
約
し
、医

療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、３
月
か
ら
延

期
し
て
い
た
乳
幼
児
健
診
を
再

開
し
ま
し
た
。実
施
に
当
た
っ
て

は
、感
染
予
防
に
配
慮
し
た
対
応

で
行
う
予
定
で
す
。

　
な
お
、人
数
調
整
の
た
め
健
診

該
当
者
の
生
年
月
日
の
範
囲
は
、

今
年
４
月
に
全
戸
配
布
し
た「
健

康
の
し
お
り
」記
載
対
象
児
と
は

変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。該
当
の

方
に
は
事
前
に
案
内
を
通
知
し

ま
す
。

　   

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

健（検）診の実施
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実施期間、内容、方法を変更して実施します。
また、総合健診(集団健(検)診)は中止とします。
なお、実施期間中であっても中止や変更になる場合があります。

健(検)診種類 受診方法 実施期間
特定健診 施設(個別)

8 月1 日(土)～12月26日(土)

後期高齢者健診 施設(個別)
健康診査 施設（個別）

大腸がん検診 施設(個別)
前立腺がん検診 施設(個別)
肝炎検診 施設(個別)
眼底検査 施設(個別)
歯科健診 施設(個別)

乳がん検診
市内施設(個別) 8 月1日(土)～12月30日(水)
若松施設(個別) 8 月1日(土)～12月28日(月)
集団（予約制） 8月11日（火）～ 9月4日（金）のうち9日間

子宮がん検診 施設(個別) 8 月1 日(土)～1月30日(土)
(市内の医療機関は12月23日(水)まで)

健（
検
）診
受
診
時
の
お
願
い

乳
幼
児
健
診
再
開
の
お
知
ら
せ

　健（検）診を実施する医療機関は、健（検）診
種類ごとに異なりますので、７月中旬以降に
送付する健（検)診案内や広報・ホームページ
で確認してください。

令和２年度

中止 骨粗しょう症検診
胃がんリスク検査

※今年度、骨粗しょう症検診と胃がんリスク
検査に該当していた方は、次年度に対象とし、
案内を送付します。

延期 胃がん検診
胸部検診

※開始する場合は、市のホームページなどで
お知らせします。
　検診を実施できなかった場合、50歳以上の
偶数年齢が対象となる胃がん検診について
は、次年度の対象とします。

問
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
の「
新
し
い
生
活
様

式
」に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
、

屋
内
で
何
も
し
て
い
な
い
時
で

も
発
症
し
ま
す
。

・
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
利
用
で
部

屋
の
温
度
を
調
節

・
感
染
症
予
防
の
た
め
、換
気
扇

や
窓
開
放
に
よ
る
換
気
の
確
保

と
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ

ま
め
に
調
整

・
暑
い
日
や
時
間
帯
は
無
理
し

な
い

・
涼
し
い
服
に
す
る

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど
は

特
に
注
意

・
気
温
、湿
度
の
高
い
中
で
の
マ

ス
ク
着
用
は
要
注
意

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離（
少

な
く
と
も
２
㍍
以
上
）が
確
保
で

き
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
外
す

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時

は
、負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運

動
を
避
け
、周
囲
の
人
と
距
離

を
十
分
と
っ
た
上
で
適
宜
マ
ス

ク
を
外
し
て
休
憩
を

・
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補
給

・
１
日
あ
た
り
１
・
２
㍑
を
目

安
に

・
大
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
塩

分
補
給
も
忘
れ
ず
に

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、健
康

チ
ェ
ッ
ク

・
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
せ
ず

自
宅
で
静
養

・
三
度
の
食
事
と
充
分
な
睡
眠

で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ

う

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、

喫
煙
者
で
重
症
化
し
や
す
い
こ

と
が
各
国
の
研
究
で
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。喫
煙
者
の
重
症

化
、死
亡
リ
ス
ク
は
非
喫
煙
者

の
10
数
倍
も
あ
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）も
禁
煙
を
強
く
勧
め

る
声
明
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
気

道
の
構
造
が
変
化
し
、肺
や
気

管
支
に
入
り
込
ん
だ
異
物
を
取

り
除
く
力
が
低
下
し
ま
す
。ま

た
、ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
と
い
う

免
疫
細
胞
の
数
が
減
り
、感
染

症
へ
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
影
響
で
体
が
軽
い
興
奮
状

態
と
な
り
、免
疫
力
の
低
下
な

ど
の
悪
影
響
が
生
じ
ま
す
。

　
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
正
常

な
肺
の
構
造
が
少
し
ず
つ
壊

れ
、肺
の
機
能
が
落
ち
て
き
ま

す
。重
い
肺
炎
に
な
っ
た
と
き
、

肺
の
機
能
が
ど
れ
く
ら
い
残
っ

て
い
る
か
は
、ま
さ
に
生
死
の

分
か
れ
目
に
な
り
ま
す
。今
年

３
月
、70
歳
で
急
死
し
た
志
村

け
ん
さ
ん
も
、数
年
前
ま
で
は

１
日
３
箱
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー

カ
ー
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し

た
。長
年
の
喫
煙
で
肺
の
機
能

が
落
ち
て
い
た
こ
と
が
、死
期

を
早
め
て
し
ま
っ
た
大
き
な
原

因
だ
と
思
い
ま
す
。

　
タ
バ
コ
を
常
用
し
て
い
る
と

気
付
き
に
く
い
こ
と
で
す
が
、

一
服
の
満
足
感
と
引
き
換
え

に
、い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
。タ
バ
コ
を
吸
っ

て
20
分
経
つ
と
、タ
バ
コ
に

よ
っ
て
上
が
っ
て
い
た
心
拍
数

と
血
圧
が
落
ち
着
き
ま
す
。タ

バ
コ
を
や
め
る
と
２
〜
３
カ
月

で
血
液
循
環
や
肺
の
機
能
が
改

善
し
、半
年
経
つ
と
咳
嗽
や
喀

痰
も
少
な
く
な
り
ま
す
。禁
煙

す
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。新
型
コ
ロ
ナ
の
脅

威
は
ま
だ
し
ば
ら
く
続
く
の
で

す
か
ら
。

新
型
コ
ロ
ナ
時
代
の

　
　
　
　
　危
険
な
喫
煙

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」
医  師 武田 　仁

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

適
宜
マ
ス
ク
を

　外
し
ま
し
ょ
う

こ
ま
め
に
水
分

　補
給
を
し
ま
し
ょ
う

　熱中症になりやすい高齢
者・子ども・障がい者の方々
への目配り、声掛けをしま
しょう

日
頃
か
ら
健
康

　管
理
を
し
ま
し
ょ
う
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、体
育
施
設
お

よ
び
公
民
館
の
利
用
を
休
止
し

て
い
ま
し
た
が
、６
月
１
日（
月
）

か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
の
施
設
の
利
用
に
当

た
っ
て
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
あ
っ
た
感
染
予
防
対
策
を
徹

底
す
る
と
と
も
に
、下
記
の
事
項

に
留
意
願
い
ま
す
。

　
施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

体
育
施
設
・
公
民
館
の

利
用
を
再
開
し
ま
し
た

新型コロナウイルスの感染
拡大を防ぐ

ために、社会全体で実践す
ることが必

要な行動規範のことです。

新しい生活様式とは？

自分を感染から守るだけではなく、自分が周囲に感染させないことが大切です

～利用者の皆さんに守ってほしいこと～

その１

その２

感染予防のための
３つの基本的な
対策を徹底する

❶十分な距離の確保

❷マスクの着用 ❸手洗い・手指消毒

　飛沫感染を防止するため、利
用者同士の距離を、できるだけ
２m（最低１m）を確保してくだ
さい。

　飛沫感染を防止するため熱中
症に注意しながら、マスクを着用
してください。

　自分の手にもウイルスが付
着している可能性があります。
こまめに手洗い、消毒をしてく
ださい。

利用者の健康状態を確認する

★発熱や咳などの風邪症状のある方は、利用を控えてください。

体育施設を利用する場合 公民館を利用する場合
　体温や、風邪などの症状の有無を確認し、①健康状
態等確認チェックリスト、②利用者名簿を提出してく
ださい。

　代表者は利用者の名前・連絡先を把握し
ておいてください。（提出をお願いする可能
性があります。）
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各
種
団
体
が
計
画
す
る
学
習

会
、そ
の
他
取
り
組
み
に
講
師
を

派
遣
し
、  

市
民

の
皆
さ
ん
の
生

涯
学
習
活
動
を

支
援
し
ま
す
。

◆
対
象

　
過
半
数
を
市
民
で
構
成
す
る

団
体
な
ど
が
主
催
し
、10
人
以
上

が
参
加
す
る
学
習
会

※

対
象
外
と
な
る
学
習
会

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
内
容

・
政
治
活
動

・
営
利
目
的

・
宗
教
団
体
が
実
施

・
他
か
ら
財
政
支
援
を
受
け
る

・
講
師
が
実
施
団
体
の
構
成
員

◆
派
遣
す
る
講
師

○
団
体
な
ど
が
希
望
す
る
方

○
教
育
委
員
会
が
紹
介
す
る
方

◆
派
遣
回
数
な
ど

　
１
つ
の
団
体
に
つ
き
、１
年
度

内
２
回
ま
で（
１
回
に
つ
き
１
人

を
派
遣
）

※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
中
央
公
民
館  

企
画
事
業

係☎（
24
）４
８
１
１

　
高
郷
町
の
県
営
荻
野
漕
艇
場

に
は
、初
心
者
で
も
安
全
に
ボ
ー

ト
が
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ボ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な

ど
が
自
主
的
に
実
施
す
る「
ボ
ー

ト
体
験
事
業
」に
ボ
ー
ト
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
派
遣
し
ま
す
。職

場
の
仲
間
や
友
達
同
士
で
ボ
ー

ト
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
実
施
期
間
　
７
月
〜
11
月

◆
講
師
　
日
本
ボ
ー
ト
協
会
認

定
ボ
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
会
員

◆
対
象
　
市
民
５
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ

◆
内
容
　
２
時
間
程
度
の
ボ
ー

ト
体
験

◆
派
遣
申
請
　
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

あ
ら
か
じ
め
希
望
日
程
を
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

傷
害
保
険
は
、主
催
者
ま
た
は

参
加
者
が
自
ら
加
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
生
涯
学
習
課  

ボ
ー
ト
の

ま
ち
推
進
係

☎（
24
）５
３
２
７

生 涯 学 習 だ よ り

生
涯
学
習
活
動
を
行
う
団
体

な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す

県
営
荻
野
漕
艇
場
で
ボ
ー
ト
体
験
を
実
施
し
ま
せ
ん
か

問
申

その３ 感染リスクを低減する行動を心がける

活  動  時
●大きな声を出すような会話や応援は控える。
●地面に唾や痰を吐き捨てない。
●ユニフォームやタオルなどの共用は控える。

休  憩  時
●飲食時は、利用者同士の距離を取って対面を避け、
　会話は控えめにする。
●飲食物の分け合いやペットボトルの回し飲みは控える。

問
申

生涯学習課  スポーツ振興係 ☎（24）5319、中央公民館  企画事業係 ☎（24）4811問

新型コロナウイルス感染拡大
防止のためのイベントの中止

「少年の主張喜多方市大会」の中止

「スポーツイベント」の中止

　一堂に会する大会は中止しま
すが、中学生を対象とした作文コ
ンクールを行います。
　  生涯学習課  生涯学習係
☎（24）5318
問

○第13回喜多方シティレガッタ
○第14回きたかた駅伝競走大会
○第７回喜多方こども駅伝大会
　  生涯学習課  スポーツ振興係
☎（24）5319
　  中央公民館  企画事業係
☎（24）4811

問

問


