
問３　⑼　その他

問４　⑵　⑤その他

食後はお茶を飲ませています

保育施設

寝る前に歯科医で買ったジェルをぬっている。
朝簡単な仕上げみがき、夜しっかりしあげ
検診で
なるべくジュース類は飲まない
キシリトールを摂取している
寝る前のはみがきの後に洗口液を使っている
950ppmのフッ素ジェルを塗布している
夜は必ず歯をみがく
しあげみがきをかならずやる
糸ようじ、寝る前フッ素

糸ようじや歯間ブラシを毎日使用している

時々フッ素をぬっている
緑茶で口をゆすぐ
ポイント磨き用のハブラシとデンタルフロス使用
フッ素なし無添加歯磨き剤使用
野菜を食べること
良くかんでヨダレを出すこと
化学調味料が多量でベタつくお菓子は食べさせない
行政
大人と同じはしやスプーン等を使わないようにしている
寝る前には必ず歯みがきをしている
月１回、フッ素と口のそうじに歯科医に通っている

乳幼児健診

たまにモンダミンをする
うがい薬使用
大人からうつらないようにしている。家庭での取り組みが一番である
睡眠前の歯磨き、キシリトールタブレット
薬用のはみがき液をつかっている
フッ素塗布
飲み物、水やお茶
仕上げみがきをていねいに心がけている
電動ハブラシの使用
夜の歯磨き後にジェルタイプのフッ素を使っている（かかりつけ歯科医の指導により）

他県で説明会・資料をもらい別の兄弟がやっていた

自分も小学校の頃やっていた
自分が小さい時習った
知人
園児は誤飲がありそうなので・・・
子どもの健診
定期健診
仕事で
フッ素塗布ならぜひやってほしい
いいとも思うが、不安もある
２歳健診等でやってもらった
はみがき教室

上の子の小学校で

市の１歳６か月、３歳検診等
県外の幼稚園に通っていた時、幼稚園でフッ化物洗口をしていました
親類の情報
友人
検診でフッ素を塗布するから
他県での子ども検診で説明を受けた
市の保健指導
赤ちゃんの頃の検診から
中学生の時に全校生でフッ素をやっていた
学校
口コミ

この前の説明会
子どものころ自分がやっていた
しあげ磨き、定期的にフッ素塗布
取材で知っているがフッ化物洗口の効果を示すパーセンテージにギモン
母親
家族
埼玉の幼稚園では実施してたので
かかりつけ歯科医より
小学生の時に行っていた



問５　⑷　その他
希望者のみ
うがいができる年齢なら良いと思う

家できちんとむし歯予防できていないのに、こども園で行ってもらう事に申し訳ないと思いますが、行っていただけるのであればお願いしたいです。

F分濃度の管理が出来れば良いと思う
大変かとは思いますが、親としてはありがたい
フッ化物洗口での虫歯予防の効果が実証されているといいがたいため調査結果がギモン
まだわからない
薬の管理の心配や先生の負担


