
手作りのなすのはさみ揚げ。なすに肉をはさんで大きなフライヤーであげます。   スープも大きい釜でつくります。 

 

 

 

   

   

 

   

                       

                   

学校給食調理場をのぞいてみよう！ 

朝８時、しんせんな材料がとどきます。 やさいは3回ていねいにあらいます。  喜多方のお米をおいしく炊いてます。 

ミートローフもお手のもの 
なしの皮むき機もだいかつやく 

さきいか入りかみかみ和え、よ～くまぜて

おいしくな～れ 

食缶をコンテナにつめて 

運転手さん安全運転でお願いします。 

みんなの学校へ出発！ 


