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農家民宿を

　

市
は
、「
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
ま

ち
」を
宣
言
し
、農
林
業
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
産
業
の
振
興
と
、地
域
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。現
在
40
軒
以
上
の
農
家

民
宿
が
開
業
し
、都
市
住
民
の
方
々
と
の

交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

交
流
人
口
は
、震
災
後
大
幅
に
減
少
し

ま
し
た
が
、近
年
、教
育
旅
行
と
し
て
農
家

民
泊
を
希
望
す
る
首
都
圏
な
ど
の
学
校
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
総
合
窓
口

と
し
て
、年
間
１
６
０
０
人
を
超
え
る
方

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

農
家
民
宿
と
は
、農
業
体
験
や
郷
土
料

理
作
り
な
ど
、農
村
の
生
活
体
験
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
民
宿
で
す
。

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、市
内
で

農
家
民
宿
を
開
業
し
、教
育
旅
行
な
ど
の

受
け
入
れ
を
行
う
農
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。旅
館
業
法
な
ど
の
規
制
緩
和
に
よ

り
、既
存
の
住
宅
を
利
用
し
た
開
業
が
し

や
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
家
民
宿
を
開
業
す
る
た
め
に
旅
館
業

法
な
ど
の
法
的
な
手
続
き
が
必
要
で
す

が
、市
や
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
書
類
作
成
な
ど
の
支
援
を

し
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

観
光
交
流
課 

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
推
進
室

☎（
24
）５
２
３
７

ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
喜
多
方
市
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）４
４
８
８

開業してみませんか

問

　喜多方のグリーン・ツーリズムの特徴は、農家さんが訪れた
皆さんと一緒に自然体で農村体験を共有することにあります。
　交流をとおして、訪れる皆さんだけでなく迎える私たちも心
豊かになることを目指しています。

　喜多方のグリーン・ツーリズムの特徴は、農家さんが訪れた
皆さんと一緒に自然体で農村体験を共有することにあります。
　交流をとおして、訪れる皆さんだけでなく迎える私たちも心
豊かになることを目指しています。
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農家民宿を開業してみませんか 

少年の主張喜多方市大会 その２ 

ＧＡＰ取得を支援します

きらレポ vol.21

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援

募集

イベント

お知らせ

いいでのゆ臨時休業／みんべぇ号から

のお知らせ

税／年金／喜多方消防本部より

ワンステップ15国土交通大臣表彰／ふる

さと納税／ごみの焼却・稲わらの焼却

農業委員・農地利用最適化推進委
員の公募

相談／休日当番医／献血

市民と市長の談話室／美術館／図
書館

ふるさとの遺産／人口

広報きたかた　2017. 10　③

農泊者数の推移

　2011年3月に発生した東日本大震災と東京電力福島第
一原子力発電所事故は、被災地だけでなく市内にも観光客
や教育旅行などの大幅減少という大きな被害をもたらし
ました。 
　現在、市の入込客数は回復基調にあると見込まれます。 
　農泊者数も2017年は昨年以上のぺースで増えている状
況にあります。

観光交流課調べ

0

500

1000

1500

2000

2500

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

　先日、宮城県亘理中学校の農泊を受け入れました。
　初めての女子生徒で、家内はとても喜んでいました。
自宅に到着すると、一人一人が自己紹介して、抱負を話
してくれました。とても明るく無邪気でかわいい５人
組。孫が一気に５人もできたような賑やかさです。
　農業体験では、「サツマイモ堀り」や「タマネギの植付
け床作成」を手伝ってもらい、慣れない作業に腰や背中
が痛くなったり苦労した様子でしたが、大量の収穫や
きつい作業をやりとげた達成感にとても満足した様子
です。その時の笑顔が美しく輝いていたのが、とても印
象的でした。
　夕食では、自分たちで収穫した食材を使った料理で
食卓を飾り、「とても美味しい！」とお代わりをしなが
ら喜んで食べていました。帰りの反省会では、思わず涙
を流して言葉に詰まる生徒もいてとても感動しまし
た。
　さまざまな方々との交流をとおして、受け入れる私
たちにもたくさんの元気がもらえるのが農泊だと感じ
ています。

農泊　ハピネス
　  （慶徳町）

小澤　義喜さん
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「
あ
の
子
、あ
い
さ
つ
し
な
い
よ
。」

こ
の
言
葉
を
言
わ
れ
た
の
は
中
学
１
年

生
の
時
。私
の
通
う
喜
多
方
一
中
で
は
、

先
生
や
先
輩
に
会
っ
た
時
、す
す
ん
で

あ
い
さ
つ
を
す
る
と
い
う
の
が
伝
統
に

な
っ
て
い
ま
す
。私
は
当
時
、あ
い
さ
つ

の
必
要
性
が
よ
く
分
か
ら
ず
、先
輩
へ

の
恐
怖
心
な
ど
か
ら
こ
の
伝
統
が
大
嫌

い
で
し
た
。考
え
て
み
る
と
、小
さ
い
頃

は
地
域
の
方
に
自
分
か
ら
す
す
ん
で
あ

い
さ
つ
を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、学

年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、「
面
倒
だ
」「
自

分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
な
ん
て
恥
ず

か
し
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、自
分
か

ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
後
、テ
レ
ビ
番
組
で

「
あ
い
さ
つ
の
必
要
性
」に
つ
い
て
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
の
を
見
ま
し
た
。司

会
者
の「
視
聴
者
の
み
な
さ
ん
の
中
に

あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
面
倒
だ
と

思
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。」と
い

う
問
い
か
け
に
驚
き
ま
し
た
。ま
さ
に

今
の
自
分
の
こ
と
を
言
わ
れ
た
か
ら
で

す
。

　

そ
の
番
組
で
は
、「
社
会
の
基
本
と
な

る
ル
ー
ル
だ
か
ら
」「
相
手
か
ら
の
印
象

が
良
く
な
り
、人
間
関
係
が
円
滑
に
な

る
か
ら
」「
あ
い
さ
つ
を
す
る
方
も
さ
れ

る
方
も
気
持
ち
が
良
い
か
ら
」「
会
話
を

す
る
き
っ
か
け
が
で
き
、笑
顔
が
増
え

る
か
ら
」の
四
つ
の
こ
と
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

確
か
に
、あ
い
さ
つ
は
社
会
に
お
い

て
暗
黙
の
ル
ー
ル
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
い
さ
つ
を
す
る
方

も
さ
れ
る
方
も
気
持
ち
が
良
い
」と
い

う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
私
は
、次
の

日
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
先
輩
に
あ
い
さ

つ
を
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
。」

緊
張
し
て
声
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
私
の
あ
い
さ
つ
に
対
し
て
、

「
こ
ん
に
ち
は
。」

と
先
輩
は
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
、大

き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
返
し
て
く
れ
ま

し
た
。そ
の
時
、「
あ
い
さ
つ
っ
て
こ
ん

な
に
晴
れ
晴
れ
と
し
て
気
持
ち
が
い
い

こ
と
な
の
だ
」と
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。そ
し
て
、そ
れ
ま
で
あ
い
さ
つ

を
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
ま

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
後
。自
分
が
最
高
学

年
に
な
り
、「
ど
う
し
て
あ
い
さ
つ
を
し

な
い
の
か
」と
後
輩
に
対
し
て
疑
問
が

私
の
中
に
浮
か
び
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど

そ
の
頃
に
行
わ
れ
た
生
徒
会
総
会
で
、

「
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
れ
て
い
な
い

人
が
多
い
」と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
時
私
は
、あ
の
テ
レ
ビ
番
組

を
思
い
出
し
た
の
で
す
。「
こ
の
ま
ま
で

は
だ
め
だ
。」と
い
う
生
徒
会
長
の
話
か

ら
、「
後
輩
か
ら
す
す
ん
で
あ
い
さ
つ
を

す
る
」の
で
は
な
く
、「
先
輩
か
ら
す
す

ん
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
」と
い
う
提
案

が
出
さ
れ
、こ
れ
を
新
し
い
伝
統
に
し

て
い
こ
う
と
い
う
話
に
ま
と
ま
り
ま
し

た
。そ
れ
か
ら
私
は
、先
生
は
も
ち
ろ

ん
、後
輩
な
ど
と
す
れ
違
う
時
に
自
分

か
ら
す
す
ん
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

２
年
前
の
私
の
よ
う
に「
あ
い
さ
つ

は
面
倒
だ
」「
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す

る
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
」と
思
っ
て
い

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。「
今
の
若
者

は
あ
い
さ
つ
が
で
き
な
い
」と
い
う
話

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。私
の
よ
う
に
、相

手
に
届
く
よ
う
、少
し
の
勇
気
を
も
っ

て
あ
い
さ
つ
を
し
て
み
な
け
れ
ば
分
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
あ

い
さ
つ
を
し
て
み
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。し
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
は
社
会
の
基
本
で
あ
り
、一

言
の
あ
い
さ
つ
か
ら
友
情
が
芽
生
え
、

仲
間
の
輪
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
ん
な
、無
限
の
可
能
性
を
も
っ
た

あ
い
さ
つ
を
み
な
さ
ん
も
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

あ
い
さ
つ
の
先
に
あ
る
も
の

あ
い
さ
つ
の
先
に
あ
る
も
の

第一中学校３年

五十嵐　雪菜
第一中学校３年

五十嵐　雪菜

平成29年度 少年の主張

　７月22日喜多方プラザで、市内小中学校から推薦された
小学生17人と中学生11人が日ごろ考え、感じていることを
堂々と発表しました。 また、同日「家庭の日」ふれあい標
語優秀作品の表彰が行われました。
　９月号に続き、中学生の部の最優秀作品を紹介します。

喜多方市大会

司会を務めた山都中学校の皆さん
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雪
が
溶
け
始
め
た
高
郷
町
に
は
春
の

息
吹
が
感
じ
ら
れ
、初
夏
の
青
葉
が
薫

る
山
々
は
、秋
に
な
る
と
紅
色
に
変
わ

り
、稲
に
は
黄
金
色
の
実
が
つ
く
。自
然

豊
か
な
こ
の
町
は
、私
に
と
っ
て
何
よ

り
の
誇
り
で
す
。登
下
校
中
も
、そ
の
美

し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
、見
入
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
で
す
。そ
ん
な
私
を
現
実
に
戻

す
の
は
、空
き
缶
や
ポ
リ
袋
、へ
ば
り
つ

い
て
離
れ
な
い
ガ
ム
で
し
た
。通
い
な

れ
た
道
は
意
外
に
も
ゴ
ミ
が
多
く
、〝
自

然
豊
か
な
町
〞と
い
う
言
葉
に
疑
問
す

ら
感
じ
ま
す
。し
か
し
、「
誰
か
が
き
れ

い
に
す
る
だ
ろ
う
」そ
う
や
っ
て
、見
ぬ

ふ
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
は
い
け
な
い
。私
は
あ
る
日
、

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
区
の
ゴ
ミ
拾
い

を
１
人
で
始
め
ま
し
た
。こ
び
り
つ
い

た
ゴ
ミ
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
、野
原
の
植

物
は
生
長
を
妨
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。し
ば
ら
く
す
る
と
、１
台

の
車
が
通
り
ま
し
た
。今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。真
っ
赤
な
車
で
す
。運
転
手
は

車
の
窓
を
あ
け
る
と
、い
っ
た
ん
手
を

止
め
た
私
に
向
か
っ
て
、ゴ
ミ
が
入
っ

た
袋
を
投
げ
つ
け
て
き
ま
し
た
。絶
望

に
似
た
衝
撃
が
私
を
襲
い
ま
し
た
。一

部
の
人
で
は
な
く
、み
ん
な
が
豊
か
な

自
然
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
、状
況
は

変
わ
ら
な
い
。そ
し
て
、自
然
の
豊
か
さ

は
、人
間
の
心
の
豊
か
さ
と
と
も
に
あ

る
も
の
。私
は
そ
う
実
感
し
ま
し
た
。残

念
な
こ
と
に
、こ
の
よ
う
な
経
験
は
一

度
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
の
中
学
校
で
は
、「
気
づ
き
、考
え
、

行
動
で
き
る
生
徒
」を
目
指
し
て
い
ま

す
。町
の
異
変
に
気
付
い
た
私
は
考
え

ま
し
た
。「
私
た
ち
」に
で
き
る
こ
と
は

何
か
。今
ま
で
は
、「
自
分
一
人
」に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、一
人

の
小
さ
な
力
で
は
、た
ち
う
ち
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。み
ん
な
で
協
力

し
、大
き
な
力
で
問
題
を
解
決
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。何
よ
り
、車
か
ら
ゴ
ミ

を
捨
て
る
よ
う
な
人
た
ち
の
心
を
変
え

な
け
れ
ば
、ポ
イ
捨
て
と
ゴ
ミ
拾
い
の

悲
し
い
イ
タ
チ
ご
っ
こ
が
繰
り
返
さ
れ

る
だ
け
で
す
。

　

私
は
昨
年
、よ
り
よ
い
学
校
に
す
る

た
め
に
何
か
し
た
い
と
、生
徒
会
長
に

な
り
ま
し
た
。執
行
部
だ
け
で
な
く
各

委
員
会
に
も
呼
び
か
け
、学
校
を
よ
り

よ
く
、活
発
に
す
る
新
し
い
取
り
組
み

を
考
え
、実
践
し
ま
し
た
。今
度
は
、学

校
だ
け
で
な
く
高
郷
町
を
よ
り
よ
く
す

る
た
め
に
全
校
生
に
呼
び
か
け
、み
ん

な
で
考
え
、行
動
す
る
と
き
で
す
。今
年

度
、私
た
ち
の
中
学
校
が
Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
代

表
校
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、先
日
の

朝
の
集
い
で
、執
行
部
が
中
心
と
な
り

「
気
づ
き
、考
え
、行
動
す
る
」こ
と
の
大

切
さ
を
全
校
生
に
伝
え
ま
し
た
。町
内

で
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
予
定
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
と
共
に
必
要
な

の
は
、大
切
な
町
を
汚
す
人
を
な
く
す

取
り
組
み
で
す
。町
じ
ゅ
う
か
ら
登
校

し
て
く
る
私
た
ち
は
、特
に
ゴ
ミ
が
多

い
場
所
を
知
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
通

学
路
で
は
な
い
道
や
、普
段
あ
ま
り
行

か
な
い
地
区
の
様
子
は
な
か
な
か
わ
か

ら
な
い
も
の
で
す
が
、友
達
に
訊
く
と
、

意
外
な
事
実
に
驚
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。定
期
的
に
ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、ゴ
ミ
が
多
く
捨
て
ら
れ

る
場
所
に
ポ
イ
捨
て
防
止
を
呼
び
か
け

る
看
板
を
設
置
し
た
り
、ポ
ス
タ
ー
を

貼
っ
た
り
す
る
だ
け
で
も
、少
し
変
わ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。特
に
、言

葉
や
デ
ザ
イ
ン
を
工
夫
し
た
も
の
は
効

果
的
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、ゴ
ミ
を
捨

て
ら
れ
や
す
い
曜
日
や
時
間
帯
を
調
べ

て
、パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
れ
ら
は
私
た
ち
で
は
で

き
ま
せ
ん
。地
域
の
方
々
の
協
力
が

あ
っ
て
初
め
て
成
せ
る
こ
と
で
す
。そ

の
た
め
、私
た
ち
が
町
の
環
境
保
護
に

力
を
入
れ
た
い
こ
と
を
地
域
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、市
役
所
の
方
に
協
力

を
依
頼
し
た
り
、地
域
の
方
々
が
集
ま

る
文
化
祭
な
ど
の
行
事
で
、私
た
ち
か

ら
呼
び
か
け
や
環
境
保
護
に
関
す
る
発

表
を
し
た
り
す
る
の
で
す
。中
学
生
の

私
た
ち
に
は
、気
づ
き
、考
え
、行
動
す

る
力
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
そ
れ
は
、自

分
た
ち
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、私
た

ち
が
支
え
ら
れ
、今
生
き
て
い
る
町
の

こ
と
に
つ
い
て
行
っ
て
こ
そ
、本
物
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
郷
町
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。私

た
ち
中
学
生
の
力
で
、故
郷
を
本
当
の

意
味
で
自
然
豊
か
な
町
に
し
た
い
。今
、

私
た
ち
は
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

高郷中学校３年

清野　花香
高郷中学校３年

清野　花香



広報きたかた　2017. 10　⑥☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　
「
負
け
ま
し
た
。」悔
し
さ
を
押
し
殺

し
て
、絞
り
出
す
よ
う
な
声
で
言
い
ま

し
た
。そ
の
と
き
、僕
の
心
は
崩
れ
そ
う

に
な
り
ま
す
。

　

将
棋
は
自
ら
負
け
を
認
め
る
競
技
で

す
。負
け
を
認
め
た
瞬
間
、そ
れ
ま
で
の

緊
張
感
が
な
く
な
り
、全
身
の
力
が
抜

け
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
悔
し
さ
が
あ

ふ
れ
て
き
ま
す
。次
こ
そ
頑
張
れ
ば
勝

て
る
、大
丈
夫
だ
と
い
う
前
向
き
な
思

い
を
持
つ
こ
と
も
で
き
な
い
程
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
な
り
、将
棋
を
や
め
よ
う
と

考
え
て
い
ま
し
た
。「
結
果
よ
り
も
そ
の

過
程
が
大
事
だ
」と
い
う
こ
と
を
耳
に

し
ま
す
が
、僕
は
そ
う
思
え
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば

人
は
認
め
て
く
れ
な
い
、同
年
代
が
結

果
を
残
し
て
い
く
中
で
自
分
だ
け
が
取

り
残
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。僕
が
通
う
将
棋
道
場
の
先
生
は「
私

は
最
初
２
０
０
連
敗
ぐ
ら
い
し
た
。そ

こ
で
や
め
た
ら
自
分
に
負
け
た
よ
う
な

気
が
し
て…

。人
は
敗
北
の
中
か
ら
何

か
を
学
ぶ
ん
だ
」と
、励
ま
し
の
言
葉
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

は
素
直
に
聞
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し

た
。で
も
そ
の
時
の
僕
に
は
全
く
響
き

ま
せ
ん
で
し
た
。気
休
め
程
度
に
し
か

受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
し
て
僕
は
将
棋
か
ら
遠
ざ
か
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

僕
の
日
課
は
毎
朝
新
聞
を
読
む
こ
と

で
す
。い
つ
も
の
よ
う
に
新
聞
を
読
ん

で
い
た
ら
あ
る
記
事
に
目
が
と
ま
り
ま

し
た
。そ
の
記
事
は
僕
の
憧
れ
で
尊
敬

し
て
い
る
プ
ロ
棋
士
の
言
葉
で
し
た
。

「
僕
に
才
能
が
あ
る
と
す
れ
ば
、折
れ
な

い
心
だ
け
な
ん
で
す
。」自
分
よ
り
力
と

実
績
の
あ
る
人
と
何
度
対
戦
し
て
も
勝

て
ず
に
負
け
続
け
、最
後
に
勝
っ
た
時

の
言
葉
で
し
た
。僕
は
自
分
自
身
を
こ

の
プ
ロ
棋
士
に
重
ね
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、僕
自
身
へ
の
励
ま
し
の
言
葉
だ

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。素
直

に
心
に
響
い
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
し

た
。「
将
棋
を
や
り
た
い
」再
び
そ
う
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
僕
は
対
局
す
る
時
に
、自

分
で
課
題
を
持
っ
て
将
棋
を
指
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。負
け
た
時
に
は
悔
し
が

る
だ
け
で
な
く
、な
ぜ
負
け
た
の
か
、自

分
の
何
が
悪
か
っ
た
の
か
、対
局
を
振

り
返
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。自
分
の
弱

さ
の
原
因
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。僕
に
足
り
な
か
っ
た
の
は
冷
静
な

判
断
と
対
局
の
読
み
の
甘
さ
で
し
た
。

不
利
な
試
合
展
開
に
な
る
と
何
と
か
挽

回
し
な
い
と
と
、あ
せ
る
ば
か
り
で
し

た
。限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
の
勝
負
な

の
で
あ
せ
る
気
持
ち
が
大
き
く
ふ
く
ら

ん
で
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
。流
れ

を
冷
静
に
分
析
す
る
こ
と
な
ん
て
で
き

る
は
ず
が
な
か
っ
た
の
で
す
。自
分
の

弱
点
を
知
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
上
向
き

に
な
り
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。将
棋
を
指
す
楽
し
さ
を
ま
た
味
わ

え
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
再
び
将
棋
に
没

頭
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

将
棋
を
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
頃

は
、負
け
続
け
て
い
る
僕
に
温
か
い
言

葉
を
か
け
続
け
て
く
れ
た
将
棋
道
場
の

先
生
や
、夜
遅
く
ま
で
研
究
を
す
る
僕

を
見
守
り
、支
え
続
け
て
く
れ
た
家
族

に
感
謝
さ
え
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

目
の
前
の
こ
と
だ
け
で
周
り
を
見
る
こ

と
も
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

も
し
あ
の
時
、将
棋
を
投
げ
出
し
て

い
た
ら
、今
僕
は
こ
こ
に
は
い
な
い
と
思

い
ま
す
。お
そ
ら
く
将
棋
だ
け
で
な
く
、

勉
強
や
部
活
動
で
困
難
に
ぶ
つ
か
っ
た

時
、そ
こ
を
避
け
て
楽
な
方
へ
流
さ
れ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。困
難
に
ぶ

つ
か
る
と
、悩
み
苦
し
み
ま
す
。そ
こ
で

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
模
索
し
な

が
ら
、人
と
し
て
成
長
し
ま
す
。そ
し
て

強
い
心
、折
れ
な
い
心
を
手
に
す
る
の

で
す
。

　
「
折
れ
な
い
心
」で
僕
は
変
わ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
折
れ
な
い
心
」と
は
、

自
分
の
弱
さ
を
認
め
克
服
し
よ
う
と
努

力
す
る
こ
と
で
す
。僕
は
、「
折
れ
な
い

心
」を
持
ち
続
け
る
こ
と
で
こ
の
先
、将

棋
の
駒
の
よ
う
に
一
歩
一
歩
前
へ
進
ん

で
い
き
ま
す
。

　

長
年
経
営
し
て
き
た
店
を
閉
店
す
る

と
い
う
こ
と
。そ
れ
は
、私
に
と
っ
て
将

来
に
つ
い
て
考
え
、ま
た
祖
母
と
真
剣

に
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
出

来
事
で
し
た
。

　

私
は
、小
さ
い
頃
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
っ
子
で
、家
族
の
中
で
は
誰
よ
り
も

祖
母
と
過
ご
す
時
間
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。今
年
ち
ょ
う
ど
亡
く
な
っ
て

１
２
０
年
に
な
る
、瓜
生
岩
子
と
同
じ

世
代
に
生
き
た
、高
祖
母
に
育
て
ら
れ

た
祖
母
は
考
え
方
も
生
活
も
昔
人
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。ご
飯
粒
は
一
粒
で
も

残
さ
な
い
、敷
居
は
踏
ま
な
い
、人
の
前

を
歩
か
な
い
な
ど
、こ
れ
は
今
で
も
毎

日
口
酸
っ
ぱ
く
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。 

ま
た
、聞
け
ば
知
ら
な
い
こ
と
は
な

折
れ
な
い
心

折
れ
な
い
心

塩川中学校３年

外島　大地
塩川中学校３年

外島　大地

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

見
つ
け
る
た
め
に

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を

見
つ
け
る
た
め
に

第一中学校３年

鈴木　桃雛
第一中学校３年

鈴木　桃雛



広報きたかた　2017. 10　⑦

い
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ほ
ど
、

祖
母
の
知
恵
袋
は
豊
富
で
す
。

　

例
え
ば
、「
に
ぺ
ち
ゃ
飲
ん
だ
か
。」毎

朝
い
わ
れ
る
こ
の
言
葉
。要
す
る
に
、「
お

茶
を
２
杯
飲
ん
だ
か
」と
い
う
意
味
で

す
。私
の
家
で
は
、朝
ご
飯
の
時
に
必
ず

お
茶
を
２
杯
飲
み
ま
す
。朝
は
急
い
で

い
る
か
ら
こ
そ
、ゆ
っ
く
り
お
茶
を
２
杯

飲
ん
で
心
を
落
ち
着
け
て
か
ら
出
か
け

な
さ
い
と
い
う
祖
母
の
教
え
で
す
。ま

た
、虫
に
刺
さ
れ
た
時
は
薬
品
で
は
な

く
、塩
を
塗
り
ま
す
。こ
れ
も
祖
母
の
教

え
な
の
で
す
が
、個
人
的
に
も
塩
の
方

が
薬
品
の
き
つ
い
に
お
い
が
し
な
い
の

で
使
い
や
す
い
で
す
。「
下
手
で
も
い
い

か
ら
自
分
で
作
る
こ
と
を
覚
え
っ
せ
。」

と
言
わ
れ
、毎
日
の
食
事
や
お
弁
当
に

は
な
る
べ
く
冷
凍
食
品
を
入
れ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。他
に
も
言
い
出
し
た

ら
き
り
が
な
い
く
ら
い
あ
り
ま
す
。

　

普
段
は
厳
し
い
祖
母
で
す
が
、私
が

民
謡
で
賞
を
い
た
だ
く
と
一
緒
に
な
っ

て
一
番
に
喜
ん
で
く
れ
る
の
も
祖
母
で

す
。私
の
家
は
、そ
ん
な
祖
母
が
店
を
経

営
し
て
い
ま
し
た
。正
直
私
は
、自
分
の

家
が
店
と
い
う
こ
と
が
幼
い
頃
か
ら
嫌

で
し
た
。傍
か
ら
見
れ
ば
、店
を
経
営
し

て
い
る
こ
と
を
良
い
と
思
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、友
達
を
家
に
呼
ぶ
こ
と
も

な
か
な
か
で
き
な
い
、私
の
部
屋
の
真
下

が
宴
会
場
な
の
で
、習
い
事
の
民
謡
の
練

習
で
大
き
な
声
を
出
し
た
り
、笛
の
練

習
を
し
た
り
で
き
な
い
な
ど
、気
を
遣
う

こ
と
が
多
く
あ
り
、大
変
で
し
た
。

　

し
か
し
昨
年
、店
は
閉
店
し
ま
し
た
。

理
由
は
、祖
母
の
高
校
時
代
か
ら
の
諦

め
き
れ
な
い
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
で

す
。い
ざ
閉
店
と
な
る
と
、お
客
様
の
賑

や
か
な
声
や
祖
母
の
明
る
く
生
き
生
き

し
た
声
が
聞
こ
え
ず
、暖
簾
や
看
板
の

な
く
な
っ
た
入
口
を
見
る
と
、ど
う
し

よ
う
も
な
い
喪
失
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。私
は
祖
母
が
店
を
閉
め
る

と
言
っ
た
時
、続
け
る
よ
う
言
い
か
け

ま
し
た
が
、き
っ
と
何
十
年
も
続
け
て

き
た
店
を
辞
め
る
こ
と
は
私
以
上
に
切

な
い
だ
ろ
う
と
思
い
、軽
々
し
く
言
え

ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
の
夢
を
叶
え
る

た
め
に
決
断
し
た
祖
母
を
今
で
は
誇
り

に
思
い
ま
す
。

　

現
在
、祖
母
は
ウ
ク
レ
レ
に
日
本
舞

踊
、語
り
部
も
始
め
、充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。先
日
、そ
ん
な
祖
母
の

姿
を
見
に
行
き
、私
も
一
緒
に
体
験
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。あ
ん
な
に
楽
し

そ
う
に
し
て
い
る
祖
母
を
見
る
の
は
久

し
ぶ
り
で
、私
ま
で
う
れ
し
く
な
り
ま

し
た
。そ
の
反
面
、自
分
に
は
祖
母
に
勝

る
こ
と
は
あ
る
の
か
と
不
安
に
な
り
ま

し
た
。そ
れ
と
同
時
に
、日
々
手
を
抜
か

ず
、努
力
を
惜
し
ま
な
い
祖
母
は
、私
の

目
標
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
な
さ

い
。」母
が
私
に
よ
く
言
う
言
葉
で
す
。

私
は
、喜
多
方
の
魅
力
を
紹
介
す
る
、喜

多
方
青
年
会
議
所
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

と
い
う
企
画
に
参
加
し
て
い
ま
す
。昔

な
が
ら
の
伝
統
を
残
し
伝
え
て
い
く
た

め
、そ
し
て
自
分
の
た
め
で
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、小
学
４
年
生
の
時
か
ら
習
っ

て
い
る
民
謡
を
続
け
、今
後
は
日
本
舞

踊
も
習
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、自
分
が
夢
中
に

な
れ
る
こ
と
、本
当
に
や
り
た
い
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
最
近
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
今
の
若
者
は
夢
が
な

い
。」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。で
も
、今
で

き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
や
っ
て
い
け

ば
、夢
は
見
つ
か
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。祖
母
の
よ
う
に
、本
当
の
意

味
で
強
く
素
敵
な
人
に
、私
は
な
り
た

い
で
す
。

「
家
庭
の
日
」ふ
れ
あ
い
標
語
の
表
彰
を

受
け
た
皆
さ
ん
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Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、農
林
産
物
の
安
全
性
向

上
や
環
境
保
全
型
農
業
を
実
践
す
る
手

法
と
し
て
、90
年
代
終
わ
り
か
ら
欧
州

で
普
及
が
進
み
、２
０
０
２
年
以
降
日

本
で
も
普
及
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。国

で
も
、Ｇ
Ａ
Ｐ
の
共
通
基
盤
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し
、普
及
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

福
島
県
で
は
、原
子
力
発
電
所
事
故

以
降
、放
射
性
物
質
対
策
や
き
め
細
か

い
検
査
や
情
報
提
供
に
努
め
て
き
ま
し

た
が
、残
念
な
が
ら
農
林
産
物
へ
の
風

評
は
消
え
去
っ
て
い
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

品
質
の
向
上
や
販
路
拡
大
、風
評
の
払

拭
の
た
め
に
、Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
取
得
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

①
安
全
・
安
心
な
農
産
物
の
生
産

　

農
薬
の
残
留
、放
射
性
物
質
の
基
準

超
過
、異
物
の
混
入
な
ど
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
・
管
理
す
る
こ
と

で
安
全
・
安
心
な
農
産
物
が
で
き
ま
す
。

②
労
働
安
全
の
確
保

　

作
業
中
の
事
故
を
避
け
る
た
め
の
手

順
を
ル
ー
ル
と
し
て
定
め
る
こ
と
で
、

労
働
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
品
質
の
向
上

　

品
質
の
ば
ら
つ
き
を
抑
え
る
た
め
統

一
さ
れ
た
管
理
方
法
を
導
入
し
、品
質

が
向
上
し
ま
す
。

④
経
営
の
合
理
化

　

日
々
の
点
検
に
よ
り
資
材
の
無
駄
や

時
間
の
無
駄
が
明
ら
か
に
な
り
、経
営

の
改
善
点
が
見
え
て
き
ま
す
。

①
風
評
払
拭
に
役
立
ち
ま
す

　

消
費
者
が
直
接
確
認
で
き
な
い
生
産

工
程
を
、第
三
者
認
証
な
ど
に
よ
り「
見

え
る
化
」で
き
、安
心
し
て
も
ら
え
ま

す
。

②
取
り
引
き
上
の
利
点
に

　

海
外
だ
け
で
な
く
、国
内
流
通
業
者

や
加
工
業
者
で
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
求
め
る

動
き
が
進
ん
で
い
ま
す
。

③
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
へ
の
食
材
供
給

　

第
三
者
認
証
等
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
調
達
基

準
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

　
　

農
業
振
興
課　
生
産
支
援
係

☎（
24
）５
２
３
５

 

内
容　
県
で
は
、Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
の
拡

大
を
図
る
た
め
、生
産
者
団
体
な
ど

の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

事
業
実
施
主
体　
農
業
者
、農
業
法

人
、出
荷
団
体
な
ど

 

補
助
対
象　
Ｇ
Ａ
Ｐ
取
得
に
必
要
な

経
費（
審
査
費
用
、研
修
費
用
な
ど
）

 

補
助
率　
定
額

 

申
請
先　
会
津
農
林
事
務
所
ま
た
は

喜
多
方
農
業
普
及
所

　
　
　

喜
多
方
農
業
普
及
所　
経
営

支
援
課

☎（
24
）５
７
４
３

問

問
申

第
三
者
認
証
Ｇ
Ａ
Ｐ

　
　
　

取
得
等
促
進
事
業

Ｇ
Ａ
Ｐ
導
入
の
メ
リ
ッ
ト

Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得
す
る
と

ＧＡＰに取り組んでみませんか
～安全な農作物を生産し、その取り組みを説明するために～

ＧＡＰ（Good Agricultural Practice：農業生産工程管理）とは、生産者が生産活動を

行う上で必要な ①農作業のルールをつくり  ②このルールに沿って、作業を実践して

記録し ③これを点検・評価して ④次の生産に向けて見直し・改善する   農業経営の

持続的な改善活動のことをいいます。

ＧＡＰ認証
　自身の経営理念・目標にあっ

たＧＡＰ認証を、それぞれの審査

機関で受けることができます。

　2020年オリンピック・パラリ

ンピックの食料調達基準の要件

を満たすＧＡＰは次の３つです。

ＧＬＯＢＡＬ  Ｇ.Ａ.Ｐ.
欧州の大手小売りが主導し策
定した、国際的に広く通用する
第三者認証ＧＡＰ

ＪＧＡＰ
日本の農業者、ＪＡ、小売りが
参加し開発した第三者認証Ｇ
ＡＰ

ＦＧＡＰ（ふくしま県ＧＡＰ）
農水省ガイドラインに準拠し
た県が認証する公的認証ＧＡ
Ｐ

ギ　ャ　ッ　プ
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仕
事
の
内
容
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

誠
明
さ
ん　

お
得
意
様
を
中
心

に
営
業
を
し
て
い
ま
す
が
、事
務

所
で
人
が
足
り
な
い
場
合
は
事

務
の
仕
事
も
手
伝
い
ま
す
。ま

た
、小
学
生
向
け
の
社
会
科
見
学

な
ど
の
案
内
係
も
務
め
て
い
ま

す
。

　

営
業
職
と
聞
く
と
大
変
と
思

わ
れ
ま
す
が
、同
僚
と
協
力
し

て
、効
率
よ
く
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

女
性
の
活
躍
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
取
り

組
ん
で
い
る
内
容
や
良
か
っ
た

こ
と
、課
題
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

か
よ
子
さ　
「
成
長
確
認
シ
ー

ト
」を
使
用
し
て
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ

ン
を
設
定
し
、事
業
部
長
面
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、性
別

に
と
ら
わ
れ
な
い
昇
進
、昇
格
や

研
修
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
、現

在
は
女
性
の
工
場
長
や
執
行
役

員
も
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

よ
り
女
性
の
発
言

力
が
増
え
て
活
発
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。昨
年
は
業
務
に
役
立

つ
テ
ー
マ
を
決
め
て
、女
子
会
を

開
催
し
ま
し
た
。例
え
ば
、美
容

師
を
講
師
に
招
い
て
メ
イ
ク
の

講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
が
、こ

れ
は
お
客
様
に
少
し
で
も
良
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
考
え
た
も
の
で
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、制
度
な
ど
の

情
報
を
確
実
に
届
け
る
こ
と
で

す
。当
社
で
は
子
ど
も
の
看
護
休

暇
も
就
業
規
則
に
記
載
し
て
い

ま
す
が
、社
員
に
浸
透
す
る
に
は

時
間
が
掛
か
り
ま
し
た
。

女
性
の
視
点
を
生
か
し
た
取
り
組

み
は
あ
り
ま
す
か
。

源
市
さ
ん　

当
社
で
は
改
善
提

案
制
度
が
あ
り
、女
性
の
視
点
を

生
か
し
た
提
案
が
多
い
で
す
。例

え
ば
、女
性
も
作
業
着
を
着
て
い

ま
す
が
、受
け
付
け
な
ど
で
は
少

し
雰
囲
気
が
暗
い
と
の
意
見
が

あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
改
善
提
案

制
度
を
活
用
し
て
女
性
ら
し
い

作
業
着
の
提
案
が
採
用
さ
れ
、見

た
目
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

行
政
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
支

援
を
求
め
ま
す
か
。

か
よ
子
さ　

具
体
的
に
ど
の
よ

う
な
取
り
組
み
が
必
要
か
、他
社

で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
か
、情
報
共
有
の
場
が

あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。自
分

の
会
社
だ
け
見
て
い
る
と
、こ
れ

が
当
た
り
前
と
感
じ
て
し
ま
う

の
で
、第
三
者
の
意
見
を
も
ら
え

る
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

か
よ
子
さ　

男
性
・
女
性
と
も

に
仕
事
と
生
活
を
大
切
に
し
て
、

こ
の
会
社
で
働
い
て
良
か
っ
た

と
言
っ
て
も
ら
え
る
会
社
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

営
業
は
男
性
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、女

性
だ
か
ら
こ
そ
話
し
や
す
い
側

面
も
あ
り
ま
す
。女
性
な
ら
で
は

の
親
し
み
や
す
さ
を
生
か
し
た

仕
事
を
心
掛
け
た
い
で
す
。そ
し

て
、こ
の
経
験
を
皆
さ
ん
に
も
伝

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

企
画
調
整
課　
企
画
調
整
係

☎（
24
）５
２
０
９

問

　

淵
さ
ん

　女性活躍推進法が施行され
るなど、女性を含めた働き方
が見直されています。 
　今回は、女性の活躍やワー 
ク・ライフ・バランスなどに 
取り組む荒川産業株式会社の
星さん、二瓶さん、　淵さん
に話を聞きました。                    

荒川産業株式会社 (再生資源業他)
社員数 103人(男性80人 女性23人) 女性管理職 ４人 
　平成29年に創業125周年を迎えた荒川産業株式会社。現在は、再生資源業・廃棄物処理業を始め
として建設業やコンビニエンスストアの経営など多岐にわたっている。 
　女性社員は103人のうち23人。改善提案制度では、女性の視点を生かした多くの提案が出される
など、女性の活躍が進んでいる。 

星
さ
ん

二
瓶
さ
ん

二
瓶
さ
ん

二
瓶
さ
ん

星
さ
ん

　

淵
さ
ん

荒
川
産
業
株
式
会
社
の
取
材
内

容
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

女性社員の皆さん女性社員の皆さん
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が
ん
は
、２
人
に
１
人
が
患
う
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
女
性
の
乳
が

ん
罹
患
率
は
、11
人
に
１
人（※
）と
い

わ
れ
、女
性
部
位
別
で
第
１
位
で
す
。年

齢
別
に
み
る
と
、30
歳
代
か
ら
増
加
し

は
じ
め
、40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳
前
半

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
比
較
的
若
い
世
代
で

患
う
人
が
多
い
が
ん
で
す
。

　

ま
た
、乳
が
ん
で
亡
く
な
る
女
性
は
、

70
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
、１
９
８
０

年
の
約
３
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

行
え
ば
治
癒
率
が
高
い
が
ん
で
す
。市

の
検
診
で
は
年
間
数
人
に
乳
が
ん
が
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

国
で
も
、乳
が
ん
を
早
期
発
見
す
る

た
め
に
、20
歳
に
な
っ
た
ら
、月
に
１

度
、乳
が
ん
自
己
検
診
を
行
い
、40
歳
に

な
っ
た
ら
２
年
に
１
度
、乳
が
ん
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。忘
れ
ず
に
、乳
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
29
年
度
の
集
団
検
診
は
終
了
し

ま
し
た
が
、施
設
検
診
は
12
月
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。該
当
の
方
は
、早
め
に

予
約
を
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
月
、生
理
が
終
わ
っ
て
４
〜
５
日

後（
閉
経
後
は
日
を
決
め
て
）定
期
的
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。左
図
で
、乳
が
ん
の

で
き
や
す
い
と
こ
ろ
を
確
認
し
、て
い

ね
い
に
行
い
ま
し
ょ
う
！

見
て　
チ
ェ
ッ
ク
！

　

両
腕
を
上
げ
た
状
態
・
下
げ
た
状
態

で
乳
房
・
乳
頭
部
に
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ

れ
、へ
こ
み
が
な
い
か
、そ
れ
ぞ
れ
正
面

と
横
か
ら
鏡
に
映
し
て
調
べ
ま
し
ょ

う
。触

っ
て　
チ
ェ
ッ
ク
！

①
仰
向
け
に
寝
て
、調
べ
る
方
の
腕
を

上
げ
ま
す
。反
対
側
の
手
指
３
本（
人
指

し
指
・
中
指
・
薬
指
）を
そ
ろ
え
、指
の

腹
で
軽
く
圧
迫
し
な
が
ら
乳
房
全
体
に

ま
ん
べ
ん
な
く
触
れ
、し
こ
り
や
痛
み

な
ど
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。指
先
で
つ
ま
ま
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
さ
ら
に
乳
輪
か
ら
乳
頭
に
向
け
て
乳

汁
を
絞
る
よ
う
に
つ
ま
み
、血
の
よ
う

な
分
泌
物
が
出
な
い
か
ど
う
か
調
べ
ま

し
ょ
う
。

　

自
己
検
診
法
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
希

望
の
方
は
、保
健
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
住
民
課
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。。

　
　

保
健
課　
健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３ 

ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

乳
が
ん
の
自
己
検
診
を

　
　
　
　
　
　

実
施
す
る
時
期

乳
が
ん
は
、若
い
世
代
に
多
い

乳
が
ん
は

月
１
回
の
自
己
検
診
と

　
　
　
　

偶
数
年
の
検
診
で
早
期
発
見

や
っ
て
み
よ
う
自
己
検
診

実
施
す
る
事
は
２
つ

「
見
る
こ
と
」

「
触
る
こ
と
」

問 このような症状に注意！
○乳房にしこりがある 

○乳房にひきつれがある 

○乳頭から分泌物が出る 

○乳頭がへこんでいたり、変形している 

○乳房・乳頭にただれがある 

○脇の下にしこりがある

※

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

　

タ
ー「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」最
新
が
ん
統
計

　
（
２
０
１
２
年
デ
ー
タ
に
基
づ
く
）よ
り

「
自
分
で
早
期
発
見
」が
大
切
で
す

注）２部以上にまたがる症例がある
　  ため合計は100％を超える。
出典：聖マリアンナ医科大
　　　乳腺・内分泌外科データ
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血
圧
が
高
く
な
っ
て
も
自
覚
症
状
が

な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　

血
管
に
は
、痛
み
を
感
じ
る
神
経
が

あ
り
ま
せ
ん
。め
ま
い
や
頭
痛
な
ど
の

症
状
で
判
断
し
て
は
手
遅
れ
に
な
り
ま

す
。定
期
的
に
、血
圧
を
測
り
ま
し
ょ

う
！

◆
血
圧
と
は
？

　
「
血
圧
」と
は
、血
液
が
血
管
を
流
れ

る
と
き
に
血
管
の
壁
を
押
す
力
の
こ
と

で
す
。「
血
圧
」は
、心

臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

る
血
液
の
量（
心
拍

出
量
）と
、血
管
の
硬

さ（
血
管
抵
抗
）に
よ

っ
て
決
ま
り
ま
す
。

　

心
拍
出
量
や
血
管

抵
抗
が
大
き
く
な
れ

ば
血
圧
は
上
が
る
と

い
う
関
係
に
あ
り
ま
す
。

◆
血
圧
を
測
る
理
由

　

血
管
内
皮（
血
管
の
内
側
の
膜
）が
傷

ん
で
い
な
い
か
ど
う
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　

高
血
圧
で
大
き
な
影
響
を
受
け
る
臓

器
は
、脳
・
心
臓
・
腎
臓
の
三
つ
で
す
。

血
管
は
大
動
脈
か
ら
細
動
脈
、毛
細
血

管
と
だ
ん
だ
ん
細
く
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、こ
の
三
つ
の
臓
器
は
太
い
血
管
か

ら
急
に
細
い
血
管
に
な
る
た
め
、血
管

へ
の
負
担
が
大
き
く
血
管
内
皮
が
傷
み

や
す
く
な
り
ま
す
。た
と
え
ば
、心
臓

は
、２
・
５
㌢
㍍（
５
０
０
円
玉
大
の
太

さ
①
）の
大
動
脈
か
ら
２
〜
３
㍉
㍍（
鉛

筆
の
芯
の
太
さ
②
③
）の
左
右
冠
動
脈

に
な
り
ま
す
。

　

血
圧
測
定
は
、脳
、心
臓
、腎
臓
を
守

る
た
め
に
重
要
な
検
査
で
す
。

　

24
時
間
、年
中
無
休
で
働
い
て
い
る

心
臓
と
血
管
の
た
め
に
、正
常
血
圧
を

知
る
こ
と
は
、血
管
が
繋
が
っ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
を
守
る
第
一
歩
で

す
。

　

定
期
的
に
血
圧
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

（
血
管
内
皮
が
傷
む
と
ど
う
な
る
か
は
、

来
月
号
へ
続
く
）

　日本高血圧学会では、今年５月に毎月17日を「減
塩の日」と制定しました。 
　塩分が少ないと味気ない食事になってしまうの
では…と思いがちですが、減塩のポイントや減塩食
品で無理なく美味しい食事をすることができます。 
　塩分は、血管に直接ダメージを与え、血管内皮の
傷み、動脈硬化につながります。毎日の食事を工夫
して減塩を心がけることで体の中から健康を保ち
ましょう。

【作り方】  
①ごぼうは皮をそぎ、せん切りにし、水に放してアク抜き
をする。  にんじん、こんにゃくもせん切り、れんこんはい
ちょう切りにし、きのこは手でさく。赤唐辛子は種を除き、
輪切りにする。 
②鍋にごま油を熱し、赤唐辛子を入れ、ごぼうを炒める。
順ににんじん、 れんこん、 こんにゃく、 きのこを炒め、 水
大さじ4を入れ、ふたをして蒸らす。  調味料を加え、汁け
がなくなるまで炒める。最後に白ごまを振れば、できあが
り。 ☆カレー粉を加えてもおいしく仕上がります☆

〜
血
圧
を
測
る
理
由
〜

わ　
　

け

【材料（4人分）】     
にんじん・れんこん ・こんにゃく・きのこ各40ｇ、
ごぼう80ｇ、赤唐辛子・白ごま各少々、ごま油・酢 各
小さじ２、砂糖・しょうゆ各大さじ１
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長
床
の
厳
か
な
た
た
ず
ま
い
や
、黄

金
色
に
輝
く
大
イ
チ
ョ
ウ
を
楽
し
み
、

歴
史
と
文
化
を
堪
能
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
で
す
。

　

今
大
会
よ
り
、コ
ー
ス
と
距
離
を
変

更
し
ま
し
た
。ま
た
、日
本
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
認
定
大
会
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
コ
ー
ス

　

喜
多
方
駅
ス
タ
ー
ト
〜
日
本
遺
産 

会

津
三
十
三
観
音（
第
四
番
高
吉
〜
第
三

番
綾
金
〜
第
二
番
松
野
）〜
新
宮
熊
野

神
社
長
床
〜
慶
徳
ふ
れ
あ
い
館
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ

◆
部
門　

10
㌔
㍍

◆
日
時　

11
月
18
日（
土
）

○
受　
　

付　

午
前
８
時
〜

○
開　
会　
式　

午
前
９
時

○
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時
30
分

◆
参
加
料（
事
前
申
し
込
み
）

○
大
人…

７
０
０
円

○
中
学
生
以
下…

３
０
０
円

※

当
日
申
し
込
み
の
場
合
は
、２
０
０

円
増
し
に
な
り
ま
す
。

※

未
就
学
児
は
無
料

◆
定
員　

１
３
０
０
人（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

◆
参
加
資
格　

完
歩
で
き
る
方

◆
申
し
込
み
方
法

　

必
要
事
項
を
記
載
し
、往
復
ハ
ガ
キ

（
〒
９
６
６-

８
６
０
１【
住
所
記
載
不

要
】生
涯
学
習
課
内「
長
床
ウ
ォ
ー
ク 

係
」）ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

【
必
要
事
項
】

　

①
郵
便
番
号 

②
住
所
③
氏
名 

④
年

齢 

⑤
性
別 

⑥
電
話
番
号（
①
〜
⑥
は
代

表
者
の
み
） 

⑦
参
加
人
数 

⑧
交
通
手
段

◆
申
込
期
間

　

10
月
１
日（
日
）〜
11
月
１
日（
水
）

◆
そ
の
他　

①
参
加
者
に
は
、大
会
記

念
ピ
ン
バ
ッ
ジ
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

②
ゴ
ー
ル
会
場
に
て
、豚
汁
の
振
る
舞

い
や
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
し
ま

す
。③
当
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
観
音
堂
を

特
別
に
御
開
帳
し
ま
す
。ま
た
、御
朱
印

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。有
料（
３

０
０
円
）。

　
　

生
涯
学
習
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

　

９
月
２
・
３
日
に
岩
手
県
で
開
催
さ

れ
た「
第
35
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体

操
選
手
権
大
会
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
予
選

会
」に
お
い
て
、華
舞
翔
新
体
操
倶
楽
部

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
選
手
が
上
位
成
績

を
収
め
ま
し
た
。個
人
の
部
で
入
賞
し

た
４
人
の
選
手
は
、10
月
に
開
催
さ
れ

る
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
選
手
権
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

〈
成
績
〉

【
女
子
個
人
】

　

第
２
位　

加
藤　

 

藍（
喜
二
中
）

【
男
子
個
人
】

　

第
１
位　

田
中 

涼
介（
喜
二
中
）

　

第
５
位　

加
藤 　

渚（
喜
二
中
）

　

第
７
位　

田
中 

紳
介（
喜
二
中
）

【
男
子
団
体
】

　

第
８
位　

華
舞
翔
新
体
操
倶
楽
部

全
国
大
会
で
の
活
躍
に
、多
く
の
皆
さ

ん
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
の
喜
多
方
２
０
１
７
長
床
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

問

華
舞
翔
新
体
操
倶
楽
部

東
北
大
会
大
活
躍
！
全
国
大
会
出
場
！

タイトルイラスト 作:荒明香澄さん（高郷町出身）　扉の先に豊かでみずみずしい自然と明るい希望が広がっている様子を表現しています。

生 涯 学 習 だ よ り

華舞翔新体操倶楽部の皆さん
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第
４
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
は
10
月
14
日
に
、相
馬
市

相
馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
幕

し
、５
日
間
に
わ
た
り
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。

　

大
会
に
は
本
市
を
は
じ
め
、県
内
55

市
町
村
が
出
場
し
ま
す
。本
市
チ
ー
ム

は
、第
３
回
大
会
で
初
の
ベ
ス
ト
８
に

な
り
、今
大
会
は
２
回
戦
か
ら
の
戦
い

と
な
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

決
勝
戦
ま
で
５
試
合
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
10
月
21
日（
土
）

     （
２　
回　
戦
）午
後
２
時
15
分

     

鏡
石
町
対
南
相
馬
市
の
勝
者

●
10
月
22
日（
日
）

     （
３　
回　
戦
）午
前
11
時
15
分

     （
準
々
決
勝
）午
後
１
時

●
10
月
28
日（
土
）

     （
準　
決　
勝
）午
前
９
時
30
分

     （
決　
　

勝
）午
前
11
時
30
分

〇
会
場　

相
馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

初
戦
は
10
月
21
日（
土
）

喜
多
方
市
チ
ー
ム
の
試
合（
予
定
）

第４回市町村対抗福島県ソフトボール大会第４回市町村対抗福島県ソフトボール大会

生 涯 学 習 だ よ り

喜多方市チーム選手団（敬称略）

区 分 氏 名 所属チーム名

監　　　督 児島 哲也 KITAKATA ･ SBC

コ　ー　チ
五条方晃冶 KITAKATA ･ SBC
小澤 友治 KITAKATA ･ SBC

ス コ ア ラ ー 小椋 孝一 喜多方ソフトボール協会

マネージャー 山内 孝 栄町ソフトクラブ
1 主 将 若菜 智 下柴ライオンズ
2

投 手

下妻 和也 下柴ライオンズ
3 飯野 晶 下柴ライオンズ
4 外島 和政 喜多方キャッツアイ
5 佐藤 学 喜多方キャッツアイ
6 五条方晃冶 KITAKATA ･ SBC
7

捕 手

大森 琢勝 見頃クラブ
8 遠藤 達矢 喜多方キャッツアイ
9 山口 尚輝 喜多方ソフトクラブ
10 水留 正喜 KITAKATA ･ SBC
11

内野手

星 心太郎 KITAKATA ･ SBC
12 平田 健彦 下柴ライオンズ
13 富山 隆一 栄町ソフトクラブ
14 白岩 和也 KITAKATA ･ SBC
15 原 貴洋 KITAKATA ･ SBC
16 佐藤 史弥 K-クライマックス 
17 川越 祐紀 やまよソフトボール 
18 小澤 友治 KITAKATA ･ SBC
19

外野手

渡部 拓麻 喜多方ソフトクラブ
20 渡部 知 KITAKATA ･ SBC
21 相良 一 下柴ライオンズ
22 長嶋善一郎 KITAKATA ･ SBC
23 村岡 史也 中央通りクラブ
24 高畑 智哉 KITAKATA ･ SBC
25 新谷 大士 やまよソフトボール

チ
ー
ム
は
若
手
か
ら
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
よ
く

一
戦
一
戦
勝
利
に
向
け
戦
い
ま
す
。


